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Mot du maire
Chéres Peradiennes, chers Peradiens,

La saison froide s’installe doucement et, avec elle, une nouvelle
page s’ouvre pour notre conseil municipal. Je tiens d’abord a
féliciter sincérement les nouveaux conseillers et conseilléres ¢lus
lors des ¢élections de novembre dernier. Bienvenue au sein du conseil
a Marie-Josée Bisson, Yves Lacoursiére, Cynthia Cossette,
Genevieve Magier, Guy Dubé et Guy Brouillette.

Ensemble, nous travaillerons avec rigueur, respect et collaboration
pour le bien-étre collectif de Sainte-Anne-de-la-Pérade.

Au cours de I’année a venir, plusieurs dossiers demeureront
prioritaires : la poursuite des recherches de nouveaux puits d’eau, le
développement domiciliaire, commercial et industriel ainsi que
I’attraction de nouveaux commerces et services afin de continuer
d’enrichir notre milieu de vie.

Nous activerons également les comités municipaux, permettant a
chaque conseiller et conseillere de s’impliquer dans des
dossiers précis et d’en faire le suivi auprés de la population en
séance publique. Cette fagon de faire favorisera une gouvernance
transparente, efficace et connectée a vos préoccupations.

Nous sommes actuellement en pleine préparation du budget
municipal 2026. Comme plusieurs 1’ont constaté, la MRC a procédé
a une réévaluation fonciére et la valeur des immeubles a augmenté
en moyenne de 49,85 %. Le conselil travaille activement a 1’analyse
de différents scénarios afin de réduire le taux de taxation et de
protéger la capacité financiére de nos citoyens. Notre objectif est
clair : maintenir un équilibre responsable et durable.

A vos brimbales — la saison des petits poissons arrive! Un
événement unique, a découvrir ou a redécouvrir, qui rassemble petits
et grands sur notre riviére. Au programme : péche sur la glace,
festival, chansonniers, feux de camp, jeux gonflables, kiosques de
nourriture, et bien sir, la traditionnelle marche aux flambeaux qui
illuminera bientdt notre riviére. Venez partager ce moment festif qui
fait partie de notre identité et de notre fierté collective.

En terminant, au nom du conseil, je vous souhaite un joyeux Noé¢l et
un magnifique temps des Fétes. Que cette période soit I’occasion de
ralentir, de vous ressourcer et de profiter pleinement de votre
famille, de vos amis et de notre belle communauté.

Au plaisir de vous croiser cet hiver,
Hugo-Pierre Bellemare
Maire de Sainte-Anne-de-la-Pérade




La force de nos bénévoles
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Le 4 décembre dernier avait lieu la soirée de
reconnaissance des bénévoles.

Toutes nos félicitations aux gagnants de cette soirée :

~//Raymonde Poisson Prix jeunesse

“(/Claire Saint-Arnaud ~//Alycia Plamondon
“//Alexandre Gory !/ Charlotte Hivon
~'/Lily Laverdiere ~//Kaila Mongrain

</ Cindy Champagne '/ Maryneige Brouillette

</ Carole Neveux
~'/Lyne Boissineau
/Anne Cossette
<'/Linda Savard
“/Nicolas Pellerin 5 B
~/Solange Brouillette Z i
</ /André Michaud Spdt.ik
“/Pierrette Laterreur
'/ Chantal Santerre
~/Yuon Bordeleau
//Armandine Tigé

Merci du fond du coeur a tous les bénéuoles, votre
générosité est un pilier de Sainte-Anne-de-la-
Pérade!
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Burcau municipal - Cong¢ des Fétes :

- 7 e — A . >
Prendre note que le bureau municipal sera fermé pour la période des Fétes, soit
du 24 décembre 2025 au 2 jonvier 2026 inclusivement. Nous serons de retour
. . lundi le 5 janvier 2026!

. . .
Nous vous souhaitons un joveux temps des
Fétes et une bonne année 2026!

Calendrier des seances du conseil municipal 2026

19 janvier 9 février 9 mars

13 avril

13 juillet 10 aolit 14 septembre

13 octobre 9 novembre 14 décembre

Les séances ordinaires du conseil municipal débutent a
19 h au centre récréatif Jean-Guy Houle

Claude Portelance .
Président, directeur général Elagage - Abattage * Haubanage
Plantation * Taille de haie

727, Principale
Sainte-Anne-de-la-Pérade
(Québec) GOX 2J0

Bur.: 418 325-2244 NTTATR

1800 665-5375 stenl
418-326-0517

Téléc. : 418 325-3064

Courriel : cportelance@laperadeford.ca arbostgermainfagmail.com
www.laperadeford.com
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INTERDICTION STATIONNEMENT DE NUIT EN PERIODE HIVERNALE

La Municipalité rappelle a ses citoyennes et citoyens qu'il est interdit de
stationner ou d’'immobiliser son véhicule sur un chemin public entre 23 h
INTERDICTION | et 7 h, du 15 novembre 2025 au 1 avril 2026 inclusivement et ce, sur

\ o s'f_T""m tout le territoire de la Municipalité de Sainte-Anne-de-la-Pérade.
NEIGE SUR LA VOIE PUBLIQUE
A - La collaboration des citoyennes et des citoyens est demandée afin
g 30 de ne pas envoyer la neige sur la voie publique ainsi que sur les
f trottoirs afin d’empécher les accumulations de neige qui pourraient
‘ s’avérer dangereuses pour la vision des automobilistes et des
‘ piétons.

S.V.P. si une borne incendie se trouve sur votre terrain, prenez soin de ne pas la recouvrir
de neige lors de votre déneigement. En cas d’incendie...chaque seconde compte! Aidez-
nous a vous aider!

Qui dit hiver, dit noirceur plus t6t. Piétons, soyez toujours bien vi-
sibles en portant des vétements clairs ou munis de bandes réflé-
chissantes et en respectant les regles de sécurité routiere.

| Vous devez circuler sur le trottoir. S'il n’y en a pas, marchez sur
S A 'accotement ou sur le bord de la chaussée, dans le sens contraire
de Ia C|rculot|on Avant de traverser; rendez-vous & l'intersection la plus proche, prenez le
temps d’observer la circulation autour pour vous assurer de pouvoir traverser sans risque
et gardez un contact visuel avec les conducteurs.

Nous vous souhaitons une excellente saison hivernale et surtout soyez prudent!
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SOIREE DE PRESENTATION DU BUDGET K

—($ =—($
—1 ﬂ —
12 JANVIER 2026

(

19H

CENTRE RECREATIF JEAN-GUY HOULE '
4__//

PNEUS USAGES. 1@

Si vous possedez des pneus Usages, sachez
% que les garages automobiles offrent le service de
ramassage de ceux-ci

| est interdit de disposer de vos pneus usages en les

% laissant dans la cour arriére de Ihatel de ville ou 6
tout autre endroit sur le terrain dubureau/garage
municipal,

Merci de votre compréhension et de votre collaboration!
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POCHETTESDE BIENVENUE POUR LES NOUVEAUX RESDANTS

@

e
.

La Municipalité désire souhaiter a tous ses
citoyennes et citoyens un joyeux temps des

projets inspirants et de belles réussites, mais
surtout, qu’ elle vous offre santé et bonheur!




@ Urbanisme

Informations pertinentes en lien avec le régime permanent

Cadre réglementaire modernisé en milieux hydriques

Le cadre réglementaire modernisé, adopté le 11 juin 2025, remplacera le régime transi-
toire de gestion des zones inondables, des rives et du littoral a partir du 1" mars 2026. I
vise d mieux encadrer

I'aménagement du territoire de maniere a réduire les risques liés aux inondations.

Ses objectifs sont :
o d’accroitre la résilience de la population face aux inondations dans un contexte de
changements climatiques;
o d’'assurer une meilleure sécurité des personnes;
e d’assurer une meilleure protection des biens;
o d’'assurer une meilleure protection de I'’environnement et le maintien des fonctions éco-
logiques du
littoral, des rives, des zones inondables et des zones de mobilité des cours d’eau.

Il comporte trois nouveaux reglements, quatre reglements modifiés de facon substantielle
et 33 reglements modifiés a des fins de concordance.

Nouveau reglement

Réglement sur I'encadrement d’activités sous la responsabilité des municipalités réali-
sées dans des milieux hydriques et sur des ouvrages de protection contre les inondations

Ce reglement encadre certaines activités qui peuvent étre réalisées en milieux hydriques,
comme la construction

résidentielle. Il précise notamment :

e les cas ou un permis municipal est requis;

e les activités interdites;

» les conditions & respecter pour réaliser certaines activités;
e les sanctions que les municipalités peuvent appliquer;

o les exigences en matiere de reddition de comptes;

o les regles pour réaliser un plan de gestion.

ﬁ*&ﬁ
Q@C,ﬁ ﬁg

Il contient les regles applicables aux territoires qui font I'objet d’une cartographie des
zones inondables d’ancienne génération et a ceux qui font I'objet d’'une cartographie des
zones inondables et de mobilité des cours d'eau de nouvelle génération.



https://www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/fileadmin/gazette/pdf_encrypte/lois_reglements/2025F/85828.pdf
https://www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/fileadmin/gazette/pdf_encrypte/lois_reglements/2025F/85828.pdf

Urbanisme Q?

Comment encadrer les demandes d'autorisation ou de permis pendant la transition?

Compte tenu de I'entrée en vigueur des reglements au 1¢ mars 2026 et de la publication
progressive des cartographies de nouvelle génération, le cadre réglementaire modernisé
prévoit un reglement sur les regles transitoires afin d’assurer une gestion harmonieuse
des différentes transitions que nécessitera la mise en place du cadre dans le futur.

Ces regles transitoires concernent I'application de toute exigence a une activité selon le
milieu ou elle est réalisée, a la suite :

o d'un changement a la délimitation des zones inondables ou des zones de mobilité
(section ll);

« de I'entrée en vigueur des reglements établissant le nouveau régime (section lll).

Voici trois exemples concernant le dernier point :

a I'entrée en vigueur )
15 février 2026 1% mars 2026
v v
Dépdt d'une demande Demande toujours
d'autorisation ou de permis pendante (incompléte)
La demande et le projet doivent étre modifiés
Articles conformément au nouveau réglement. Dans le cas ol
15318 I'activité devient interdite, |"autorisation ou le permis ne
pourraient pas étre délivrés. \\
o Activité en cours de réalisation qui devient encadrée
Entrée en vigueur
15 février 2026 1% mars 2026
I Activité en cours qui n'était pas encadrée par la réglementation antérieure
\\ L'activité peut se poursuivre, mais le demandeur doit
Activité qui devient interdite a I’entrée en vigueur Article conserver les renseignements et documents pour
11 démontrer que l'activité était en cours au moment de

o :
{ e I'entrée en vigueur.
15 février 2026 1* mars 2026 -

v

Activité pour laquelle une autorisation ou un permis ont été délivrés avant I'entrée en vigueur
et qui devient interdite en vertu du cadre réglementaire modernisé.

L'activité peut étre réalisée aux conditions qui étaient
Articles applicables avant I'entrée en vigueur, méme si elle n’a pas
12a14 débuté. Toutefois, toute modification au projet devra étre
conforme au cadre réglementaire modernisé.

Pour informations: Samuel Quessy, inspecteur en batiment et en environnement.

Horaire: lundis, mercredis, jeudis et vendredis,de9h a 12hetde 13ha 16 h
Téléphone: 418 325-2841, poste 228 Courriel: urbanisme@sadlp.ca




Les pages vertes

g\ Ecocentre de Champlain

Fermé définitivement depuis le 22 hovembre 2025

| ’écocentre reouvrira ses portes a
g Saint-Luc-de-Vincennes

La date d’ouverture et Pemplacement vous seront
confirmer ultérieurement

Pendant cette periode de transition,
g quel écocentre utilisé?

L’écocentre le plus pres est au
1921, rue des Toitures, a Trois-Rivieres

Rappel des heures d’ouverture
(période hivernale)
g Du 1° novembre au 31 mars
Mardi au samedi
8h30ailbh




Les pages vertes
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7 7
> 9 JANVIER
\.> 13 FEVRIER
\> 13 MARS
> 10 AVRLL
> 8 MAI

\> 12 JUN

/

/
_ DATES DE COLLECTES DES ENCOMBRANTS 2026 —

N
\.> 10 JUILLET INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES

> 14 AO0T
\_> 11 SEPTEMBRE

La MRC se réserve le droit de

S
> 13 NOVEMBRE refuser des inscriptions

L> 1l DECEMBRE Nombre limité d’inscriptions

Collecte tous les 2° vendredis du mois

Inscriptions au www.mrcdeschenaux.com
\_> 9 OCTOBRE ou par téléphone au 819 840-0704

Vieilles batteries?

Saviez-vous qu'au bureau municipal, il est possible de venir y déposer vos batteries a usage

unique afin de les recycler responsablement?

Types de batteries a usage unique communs :
A, AA, AAA, C, D, 9V et piles de types bouton RECYCLEZ

Faites une différence et apportez hous vos

CANADA!

batteries désuetes!
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AIDE-MEMOIRE GESTION DES DECHETS INFORMATIONS IMPORTANTES

Position du bac roulant pour la collecte . . o

s Le bac desting a la collecte des déchets doit &tre de
couleur noire (les bacs verts sont toléres). Aucun bac
d'une autre couleur peinturé en noir ne sera

Maximurm 3 metres de la ligne blanche
Les dechets places a l'extérieur des

I Couvercle &
bacs roulants ne seront pas —— g collecté.
fermé, aucun
ramassés _ . - -
sac ou objet ne v Le bac doit &tre de format 240 ou 350 litres congu pour
m doit dépasser gtre utilisé dansz la collecte automatisée (disponible
x X “_l AT dans la plupart des quincailleries).
Dechets exclus de la collecte —F—

Roues crientées
vers la maison

« Un maximum de 4 bacs 3 déchets est autorizé par

« Matieres recyclables .
résidence.

+ Matieres compostables

s« Debris de construction,
renovation et demolition

+ Matiéres dangereuses

s Plastiques agricoles

o « Tout bac contenant des matiéres interdites ne sera
pas collecté.

Pour lz liste compléte des matieres accepteées et . .
- F " F a1 e « Tout bac noir contrevenant au réglement 2019-19,

refusees dans le bac noir, consultez le www mrcdeschenaux.ca .
' concernant la collecte des dechets, ne sera pas
collecté [l= reglement st disponible sur le site web de
. la MRC des Chenaux).
AIDE-MEMOIRE GESTION
DU RECYCLAGE + Les bacs noirs doivent etre en bordure de route avant

5h du matin le jour de la collecte

Matiéres recyclables
AIDE-MEMOIRE GESTION
DU COMPOST

« Contenants, emballages ou
IMprimes.
s Parexemple:
o Contenant de produit
d'entretien meénager
e Emballage, pot et contenant
de produit alimentaire
o Boite de carton

Matiéres refusees
bacs bruns

Matigres acceptées
bacs bruns

Résidus alimentaires » S3csen plastique

o Assietie et papier
d'aluminium

o Emballage de mets
empaorter et préparés

Matigres non-

X

Résidus de jardin
Fapiers et cartons souilles
« Cheveux, poils et plumes

+ Bois alimentaire (ustensiles,

Matiere plastique
compostable ou non
Verre et métal
Couches et produits

s Journal 2t circulaire recyclables cure-dents, baguettes, etc) sanitaires
o Enveloppe s Piles, batteries d'automobiles o Litigre et excréments Blches, souches et bois
o Feuille de papier = Seringues d'animaux domestiques traite
o Cahier s Boyaux darrosage + Bran de scie ou copeaux de mMedicaments et déchets
« Chaises de jardin bois non traité biomédicaux
» Jouets + Cendres froides (refroidies
o Casseroles 72h)

WVétements et tissus

Residus domestigues dangereux
Materiels électronigues

Résidus de construction

Pour la liste compléte des matiéres acceptées et
refusées dans le bac brun et bleu, consultez le www.enercycleca

constructionpronovost@hotmail.com

At dans lo, condlruclion 2
418 325-2647 819 698-7204 :
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SYRA FLOW allie le meilleur du
yoga moderne, du renforcement
musculaire spécifique et du
stretching a une compréhension
fine de I'anatomie fonctionnelle.

STRONG
JEUDRIZN00

SYRA STRONG t’aide a batir une
force fonctionnelle — sans esprit de
performance, sans surcharge inutile.

Chaque mouvement est adapté a

ton niveau, ta posture et ton vécu

corporel. On travaille la stabilité,

I’endurance et le tonus de facon

progressive et sécuritaire, dans un
esprit bienveillant et stimulant.

Endroit : Au Centre récréatif Jean-Guy Houle (151, rue Gamelin)

Date : Début le 20 janvier 2026

Colt: 238 $ + taxes par cours
Combo réduction:
15% de rabais a I'achat de 2 cours
30% de rabais a I'achat de 3 cours

Informations détaillées et inscription : https://www.syraflow.com/cours
Professeure : Isabelle Pourtier, spécialiste en mouvement anatomique et créatrice de SYRA FLOW

7
St &

STRETCH

-y . E\ "17:
SYRA STRECH combine des
techniques de stretching moderne

et de mobilité fonctionnelle,
adaptées a ton anatomie. On

apprend a relacher sans forcer, a

respirer dans le mouvement et a
retrouver une souplesse utile. Des
étirements vivants, en conscience,

pour libérer les tensions et
retrouver de I’espace dans ton
corps.

BUTACTIK

JUNIORS ET ADULTES

$ 90 S (junior)
110 S (adultes
@ Mercredi de 18 h 15219 h 15

www.butactik.com
e  butactikm@hotmail.com

Inscriptions sur place lors du premier cours
Arrivez donc a I'avance!

-— Le Butactik est un systéme d’art martial

baseé sur un amalgame de techniques de
frappe, d’esquives et de techniques de

contrdle. Une activité compléte, un loisir
motivant qui demande persévérance et

dépassement de soi!

Début le
14 janvier 2026
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Priparez vos pATINS!

27 rivrier 2026
LA GLACE DE L'ARENA SE =
TRANSFORME EN PISTE DE DANSE .
a =

VENEZ DANSER AU RYTUME DE L4

musioue ok DJ Repoo




Programmation des loisirs

Bibliotheque
Armand-CGoulet

Heures d'ouverture:

Mercredi: 14h a 16h30
Jeudi: 18h a 20h30
Samedi: 9h30 a 12h
Vous étes curieux et vous vous posez mille et une questions ? Votre bibliotheque
a de quoi étancher votre soif de connaissance avec ses documentaires.
Vous préférez vous évader dans une autre époque ou un univers paralléle et
vivre des aventures étonnantes ? Votre bibliotheque regorge également de
romans pour tous les goUts.

Nous avons une grande diversité de documents pour adultes, enfants et

adolescents.

Et si nous n'avons pas le livre que vous cherchez, il est facile de faire une
demande de prét entre bibliothéques. Vous avez ainsi acces a des centaines de
milliers de livres. Faites vous-méme vos demandes en ligne : biblietcie.ca/pret-

entre-bibliotheques ou passez nous voir a la bibliotheque.

L 5
B Heure du conte .+ .
lous les premiers /

L o samedis du mois || /

2 Les évenements et activités
LA Les livres en nouveautés

L2 Suggestions de lecture

2 Les services offerts avec votre
abonnement
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restaurant Je varéng, Je

PATINAGE LIBRE Th30qg11h30
MARDI DE 14 H 30 A 15 H 30
SAMEDISRNI1 H A 121 30, HORAIRE DE LA SEMAINE DE RELACHE

2 MARS 2026 > 3 MARS 2026
Hogkey libre (15 h a 14 h 30) Patinage libre (14 h a 15 h 30)
Patinage libre (14 h 30 a 16 h)  Hockey libre (15 h 30 a 1/ h)

¢ - 4 MARS 2026 -5 MARS 2026
Hockey libre (15 h a 14 h 30) Patinage libre (14 h 30 a 16 h)
# Patinage libre (14 h 30 a 16 h)  Hockey libre (16 h a 17 h 30)

Y LIBRE

JEUDIDE16HA7TH30 6 MARS 2026
. Hockey Iibreéﬂ) h a4 h 30) |
Patinage libre (14 h 350 a 16 h)

5

‘ Cours de danse
Sainte-Anne-de-la-Pérade

Inscriptions : 418 954-9104 / escouadeindependanse@gmail.com
o 00 0o
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Matchs'diimpro

0@&@@@2@@@%@@%&%@7@0

Les 3 matchs de I'automne ont été exceptionnels;
ne manquez pas les prochains!!

Mtd a19h [
On voud attend:
Jeudi 29 janvier - Sainte-Anne-de-la-Pérade

Centre communautaire Charles-Henri-Lapointe

3
58) ot
ONnelle d‘lmpro\"‘}“‘

Jeudi 26 février - Batiscan
Salle Polyvalente du Centre des Loisirs

Jeudi 26 mars - Sainte-Anne-de-la-Pérade
Centre récréatif Jean-Guy Houle
Jeudi 23 avril - Lieu a confirmer

GeAa

Pour nous joindre: DAL
f facebook.com/Ipia.impro

"
ooooo
-8

h©d impro.lpia@gmail.com

L) "
) [ L ]
& & 888 & 8 5 sss
e L L L )
LI L L I L L]
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O LI ] )
. LI [T ]
8 eEE 06 68 B Sess
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eS8 B0 S40EE 48 & @
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o see " 8 80 & e

)
k 418 325-9817
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Pour les éléves de
1ere 3 5e année

COVURS
DE DESSIN

- Pour apprendre a dessiner en s'amusant !

Session d'hiver de 8 cours
- LES MARDIS : 713-27 JANVIER,
SS2 3-17-24 FEVRIER ET 10-17-24 MARS
- de 15h70 & 16h710

170 $ matériels inclus
Inscriptions : carolanevenne_artistepeintre@ovutlook.com

Au Centre communavutaire Charles-Henri Lapointe

y N \ -
(Bx

DUPONT
M ET A L

INC.

STRUCTURES D'ACIER - METAUX OUVRES - GLISSIERES DE PONT

www.dupontmetal.com - 418 325-1755

418-325-2068




<> Programmation des loisirs

ATELIERS DE

PEINTURE

Viens explorer ton c6té artiste!

BROSSE A CHEVEUX
EN BAMBOU

25% PAR PERSONNE
MATERIELS INCLUS

ATELIER 7 ANS ET PLUS

0 janvier

edi 3
Vendf '\5\"\00

13h30 A

?J’
o/ POINTILLISME syR
VINYLE 33 TOURs

30 $ PAR PERsONNE
MATERIELS INCL g
ATELIER 12 ANS ET pL (s

Samedi 21 fevrier
13h30 a 15h30

MANDALA SUR BOIS
DE 8 POUCES

35 $ PAR PERSONNE
MATERIELS INCLUS

i LAISSE PARLER
+" TON INTUITION : ™,

* VIENS PEINDRE

ATELIER 12 ANS ET PLUS

Samedi 28 mars
13h30 &a16h00

POUR PLUS DINFORMATIONS OU POUR S'INSCRIRE :
CAROLANEVENNE_ARTISTEPEINTRE®OOUTLOOK.COM

CENTRE COMMUNAURAIRE CHARLES-HENRI LAPOINTE

Pharmacie

Andrée-Anne Gobeil

Sainte-Anne de la Pérade
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TA MDJ, c'est TON milieu, TA gang, - @ ¢ nMﬁl‘tlIEs“(hlg
. TA voix, TON empreinte ZEUN®’ a Quevee
) ___dans TON village! i

Bon temps des fétes a tous!

Heures d’ouverture hiver 202¢ Nous serons fermeés a partir du 20
décembre! De retour le lundi le 12 janvier!

#Lundi:15ha21h

Mardi:15h a17 h 30 Projet de mentorat « Main dans la main vers la réussite » aide aux devoirs pour le primaire,
Y inscription obligatoire)
18h a 21h

+~ Mercredi :15 h 4 18 h : pour tous
18 h a2l h:14 ans et +

¥ Jeudi : 15h a 21h Suivez-nous sur la page Facebook,
“.Vendredi:15h a21h Le Shack La Pérade, pour consulter
la programmation !

% oatesdeddivooy 4

ol Janvier: pas de disce

6 Février: St-Valentin vav

N

13 Mars: Vendredi 13, Chance cu Malchance?

25

22 Mai: Star de cinéma
19 juin : A la plage (ﬁ Activité de financement

)

PRIX D'ENTREE

~ LE SHAOK LA PERADE 9% ET
' 2is 505 i p VENTE DE
iéme année d 5 iéme année GRIGNOTINES

de 18h30 a 21h, Centre communautaire Gl 5+




Objectifs du programm%

Grace a un programme d'exercices fait en groupe et chez soi ainsi qu’a des capsules
d’information, vous apprendrez a prévenir les chutes. Vous pourrez donc améliorer

votre équilibre, la force de vos jambes, votre souplesse et ainsi, rester actif et
autonome.

Caractéristiques du program%

NC

272

Evaluation individuelle au début et a la fin de la session, durée de 12 semaines
consécutives, a raison de deux rencontres par semaine et animation faite par un
professionnel de la santé détenant une formation reconnue.

Les chutes, ¢ca se
Comment s’inscrire? ol
prévient!

2~

Téléphonez au 418 362-2727, poste 3061

Programme P.l.E.D.
(Programme intégré d’équilibre dynamique
Quand?

Les mardis et jeudis

Des le 6 janvier 2026
De8h30a11h30

Centre récréatif Jean-Guy Houle

0

Restaurant

Y Q (418) 325-2603
165, rue Principale

Sainte-Anne-de-la-Pérade
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3

du dimanche 31 mai au samedi 6 juin

Eonsernible,
sensibiliserns notue commiads
£ Zlﬁ/ﬂ/jwfdﬂﬁg de préseiwet { enviriennemerndt

at qzmé’zfc/ée/p pak de pefziéi: g;edfm e%m-@-&fpan&aé les .

De retour cet hiver:
la Grainotheque en libre-service!

N-hésilez pas a nous conlacler
pour nous [aire part de vos idées

ﬁ Aimez la page Facebook
Salon écolo

@ salonecolo@gmail.com

. Surveillez notre programmaltion!
k\ 418 325-2362

418325-2882  ENTREPRISES Clinigue médicale La Perade

www.entreprisesrivard.com R & "A R D GMF Vallée de la Batiscan

\:RERES INC. L Dr Pierre Boily

[ Dre Julie Leclerc
| Dre Véronique Chagnon
U] Infirmiére GMF

: _ 811, rue Sainte-Anne, 341, boul. Lanaudiére, Sainte-Anne-de-la-Pérade QC GOX 2J0
Sainte-Anne-de-la-Pérade (Québec) GOX 2J0
Tél.: 418-325-2777 * Téléc.: 418-325-3521




www.lespetits £a

Sainte-Anne-de-la-Pérade

lespetitspoissons.ca

DU 26/ DECEMBRE AU 15 EEVRIER

VENEZAAn M ENOIIANon

R |
€r

7" [es weekends du 31 janvier au 15 fevrier :

Activites familiales

SPECLACIES A CHANSONNIErS

Québec ciea

Réservez votre chalet des maintenant!




AFEAS Sainte-Anne-de-la-Perade

(Association féministe d’éducation et d’action sociale)

Voici la liste des rencontres qui auront lieu hiver et printemps 2026 : \ r D ) .
Aledas
ASSOCIATION FEMINISTE

Mardi 10 février 2026, a 14 h, au centre communautaire;
D’EDUCATION ET
DACTION SOCIALE

Dimanche 15 mars, a 11 h30, au centre communautaire;
Public invité gratuitement a 13 h30 — Contes et chansons avec Denis Massé

Mardi 14 avril 2026, a 19 h, au centre communautaire.

Au plaisir de se réunir.

Pour informations:
Pierrette Laterreur, présidente, 418 325-3003

[ J [ '
Friperie de 'AFEAS
100, rue de la Fabrique, 2e étage v S i
/\ A a
A VENIR DANS NOTRE COMMUNAUTE Eglise
Sainte-Anne-de-la-Pérade, 418-325-2025 }:\ q

W,
1" 8
A

ler jeudi du mois, 18 ha20h
O

Heures d'ouverture :
Jeudide13haileh

ler samedi du mois,13hai16 h

Fanfares de Noél 21 décembre 14 h 30 4
Entrée : 30$ / Etudiant : 20S / 12 ans et moins : gratuit w_
Disponible a la porte CELEBRATIONS DES FETES

Messe de Noél 24 décembre 20 h

Messe du Jour de PAn
1" janvier 10 h 45

Dates a retenir en 2026!

L 2

»
au profit de I’église de Sainte-Anne | . . L
. X |BINGO Jeudi 15 janvier a 19 h
Au centre communautaire
- ; . s Jeudi 19 févriera19 h
Sainte-Anne-de-la-Pérade 1, 000$ en prix !
! Jeudi19 mars a19 h
18 ans et plus = = i _
Prix d’entrée : 10$ / tours réguliers — Jeudi 16 avril 19 h




Voici la programmation
d’activités de CTAQDR des
Chenaux pour le retour des
fétes! Toutes et tous sont les
bienvenu-es

14 janvier. Café-rencontre Jeu de A 13h30, a 'lmmeuble Gratuit!

société: Le défi du grand age! multiservice des Chenaux Inscriptions

Avec Sébastien Bois de la TAAAM avant le 9
janvier.

21 janvier. Café-rencontre avec Me A 13h30, a ’'lmmeuble Gratuit!

Joanie Gélinas, notaire au groupe multiservice des Chenaux Inscriptions

Malette. Venez poser vos questions! et sur Zoom gvan_t le 16
janvier.

je—————————————————esssssss S

4 février: Café rencontre fiscalité A 13h30, a 'lmmeuble Gratuit!

et impots avec Isabelle Deschénes multiservice des Chenaux Inscriptions

du CAB des Riverains. et sur Zoom avant le 30

janvier.

Notre mission est de promouvoir et défendre les droits collectifs, sociaux,
economiques, politiques et culturels des personnes retraité-es et
préretraité-es afin d’améliorer leurs conditions de vie et d’accroitre leur
pouvoir d’agir. Si vous voulez participer aux activités ou vous impliquer dans
votre communauté pour faire une différence, contactez-nous!

Informations et inscriptions : 819-840-3090 * aqdrdc@stegenevieve.ca

Soins du visage,
Soins Hydrafacial;

Epilation a la cire;
Epilation a l'électricité;
Endermologie;

Services en naturopathie.

* K ¥ X X X X ¥

Contactez-moi pour plus d’informations.

Voici la liste des différents soins que j’offre a mon salon :

Microaiguillage (microneedling),
Soins du corps (enveloppements);
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piil <. P'tit Marché des Chenaux
T MAR . J'ai le gotit du marcheé!
Q\‘&\\cg C“‘,i""‘ﬁﬁé : ? <

Prés de 4000 visiteurs, 34 tirages totalisant plus de 1500 $ en argent du marché ou en produits offerts
par nos exposants et partenaires! ‘T Merci a la MRC des Chenaux et Achat local pour les tirages fidélités a
tous les marchés. Nos derniers gagnants : Jacques Plante, Marie Lesieur, Céline Grondin, Stéphanie
Tremblay et Mélanie Adam - on adore vous gater! @

C’est aussi 44 exposants, dont 21 nouveaux, qui vous ont fait découvrir leurs produits lors des 8 marchés
de la saison. Nous sommes fiers de notre marché agroalimentaire, symbole de passion et d’achat local. ¥

p\'OCha‘n

SouhaltsduTempsdesFetes Nys ,“_ - H :

—_— \ - A
Toute I’équipe du P’tit Marché des Chenaux vous souhaite un merveilleux temps des Fétes. Profitez de
chaque moment en famille, savourez nos produits d’ici et souvenons-nous que I'essentiel ne se trouve pas

alan

dans les choses, mais auprés des gens qu’on aime.
En préparation de la prochaine saison 2026

Nous vous invitons a répondre a notre court sondage en ligne afin de
nous aider a améliorer nos activités et la qualité de nos marchés. Nous
souhaitons toujours augmenter I'achalandage pour offrir a nos exposants
plus de visibilité et de meilleures ventes. Vos cinqg minutes font une vraie
différence!

De plus, nous ferons tirer 50 $ en argent du marché pour la prochaine
saison - vous savez a quel point on aime vous gater.

Vous pouvez accéder au lien grace au code QR avec votre cellulaire,
visiter notre page Facebook ou nous écrire; il nous fera plaisir de vous le
transmettre.

\.418. 325-3008 9 8 rue Marcotte, Ste-Anne-de-la-Pérade B info@ptitmarchedeschenaux.org

CONSTRUCTION \\

HDYAL

819 384-3057

RBQO : 5800-9804-01
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CERCLE DE PAROLE ET D’ECOUTE POUR HOMMES

Les groupes de parole d’Hommes Québec, c’est pour qui?

=  Pour toi. Ton frére. Ton pére. Ton chum.

=  Pour les gars de bureau ou de chantier.

=  Pour ceux qui vivent une séparation, une perte, un changement.

=  Pour ceux qui ne savent pas trop pour quoi, mais qui sentent que ¢a ferait du bien d’en parler.

Aucun prérequis. Juste étre prét a jaser autrement.
Gratuits, confidentiels et il y a une chaise libre pour toi.

Un groupe de parole Hommes Québec existe dans la région de Portneuf. Les ren-
contres ont lieu le mardi soir & Deschambault. Pour plus d’informations,

contacte Hommes Québec via le site WEB (hommesquebec.ca) ou par téléphone
au 1-877-908-4545, poste 1.

Service d'impot
bénévole

Sur rendez-vous seulement
418 325-3100
du 23 février

Pour les résidents des municipalités de :
Ste-Anne-de-la-Pérade; Batiscan; Ste-Geneviéve-de-Batiscan; Champlain et
St-Prosper.

Personnes, couples et familles a faible revenu uniquement.
Veuillez communiquer avec nous pour connaitre les détails d'admissibilité au
service.

Nous ne faisons pas de déclaration d'impét dans les situations suivantes:
Revenu de travailleur autonome; Revenus et dépenses d'entreprise ou de
location; Dépenses d'emploi; Faillite; Personnes décédées.

, 57k CENTRE D'ACTION BENEVOLH
Vous ne pouvez vous déplacer? N’hésitez pas, appelez-nous

au 418 325-3100.

- Ko meilewne crime glacie at & Deschansonts | (I

DESCHAMBAULT




EXPOSITION AUTOS ET MOTOS
ANCIENNES ET MODIFIEES

SAINTE~ANNE+DE~LA ~PERADE

Le Comité Autos Motos Anciennes La Pérade célebre la réussite de son traditionnel 5 a 7 et annonce
sa prochaine exposition

Le comité Autos Motos Anciennes La Pérade est fier de souligner le succes de son traditionnel 5a 7,
tenu le 18 octobre 2025. Cet événement convivial a permis de rassembler et de reconnaitre
I'implication exceptionnelle de celles et ceux qui, année apres année, contribuent a la réussite de
leur exposition : Autos motos anciennes et modifiées.

Au cours de la soirée, le comité a tenu également a remercier chaleureusement I’équipe du Centre
d’action bénévole des Riverains pour son appui technique indispensable. En guise de
reconnaissance, un don de 2 500 $ a été remis a I'organisme afin de soutenir son service des Paniers
de Noél. Cette marque de générosité a été rendue
possible grace au soutien des commanditaires ainsi
gu’a la présence du public, venu nombreux lors de la
derniére exposition tenue le 16 aolt 2025. Celle-ci a
connu un franc succes, réunissant 225 exposants et
plus de 1 600 visiteurs.

Le comité profite de I'occasion pour adresser ses plus
sinceres remerciements a tous ceux et celles qui, par
leur participation, leur enthousiasme et leur
engagement, ont contribué a faire de cette édition un
véritable succes collectif.

Les passionnés sont des maintenant invités a réserver

la date du samedi 15 ao(t 2026 pour la prochaine De galche & droite 1 GUy.Croteal) Isabelle

exposition (remise au lendemain en cas de pluie). Deschénes (employée Cab des Riverains)
’

Encore une fois, cette journée promet d’étre Michel Lafreniére, Rita Juneau, Pierre
Lepage, Carole Neveu (membre CA du Cab

des Riverains) et Gaston Beaudoin

mémorable, placée sous le signe de la passion auto-
mobile, du partage et de la convivialité.

ava ¢ L’expert pour tous vos travaux!

C
<+ %
Sylvain Mailhot

418-325-4230

Carte de construction et plus de 30 années d’expérience dans le domaine.

Travaux agricoles, forestier, domiciliaire, de tous genres.
Installation de ponceau, creusage de fossé, creusage de drains.
Préparation de terrain, terrassement, nivelage, etc.

Arrachage de souches.

Travaux finition avec niveau d’arpentage (transit).

* & & o o

(pelle 9 tonnes dé 7 pleds

Tarif trés concurrentiel. ~ Aucun frais de transport pour plus de 4 heures travail.
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SAMBBA

OBV BATISCAN-CHAMPLAIN

Communigué
Pour diffusion immediate

Lancement de la cohorte agricole sur les plantes exotiques envahissantes

Sainte-Genevieve-de-Batiscan, le 4 décembre 2025 - La SAMBBA, 0BV Batiscan-Champlain, organise
une cohorte agricole portant sur les plantes exotiques envahissantes pour I'annee 2026. Celle-ci s'adresse
aux producteurs et productrices agricoles de la MRC des Chenaux qui souhaitent partager et apprendre a
propos de ces plantes qui s'introduisent sur leurs terres agricoles.

Qu'est-ce qu'une cohorte agricole ?

Ensemble, vous participerez a cing activités de réseautage et de transfert de connaissancesréparties dans
lannee 2026. La cohorte se veut évolutive et s'adaptera selon vos enjeux et besoins réels. En plus de
developpervos pratiques et votre reseau, unincitatif financier est offert aux entreprises participantes. Une
belle occasion dapprendre et de partager... sans compromis sur votre travail !

A qui ca sadresse ?

Vous étes un producteur ou une productrice agricole et vous remarquez des pertes de surfaces cultivables
dues a des plantes qui osent sapproprier vos champs ? Vous avez essaye de les faucher, mais elles
reviennent chaque annee, en gagnant toujours un peu plus de terrain ? La cohorte agricole sur les plantes
exotiques envahissantes, organisee par la SAMBEA, est faite pour vous.

Comment s'inscrire ?

La premiere rencontre auralieu le 26 fevrier 2026. L'emplacement et I'heure vous seront communiques lors
de votre inscription. Pour vous inscrire, communiquez avec la SAMBBA par courriel au info@sambba.qc.ca,
ou visitez leur site web www.sambba.gc.ca. Les inscriptions sont ouvertes a partir de maintenant et

jusqu'au 16 février 2026.

-




€

Pour plus d'information :

Catherine Gravel
418-362-3202, poste 201

agir@sambba.qc.ca

Informations complémentaires

A propos de la SAMBBA

La SAMBEA a pour mission d'assurer, en concertation avec les acteurs de 'eau, la gestion integrée des
ressources en eau dans la Zone Batiscan-Champlain et de participer a son développement durable.

Depuis 2000, la SAMBBA informe, sensibilise, concerte et mobilise les acteurs de l'eau dans e but que tous
agissent ensemble pour les milieux aguatigues. Elle met egalement en ceuvre des projets repondant aux
enjeux souleves sur son territoire et met a profit son expertise des milieux hydriques et humides en offrant
des services-conseils tels que suivis de la qualité de 'eau, caracterisation et delimitation de milieux
humides, inventaires faune et flore, aménagements riverains, services de géomatique, etc.

COHORIE "AGRIE OICE

Plantes exotiques envahissantes

‘-

ﬂ > B y » ' ¢ ..4?/ \J

” _ f

o g!‘,\-f
Découvrez

@ Discuter de vos besoins @ Lesimpacts survotre ferme
@ Echanger sur les techniques @ Lecodlt/bénéfice de la lutte

de controle @ Des outils pour identifier et
@ Dégustez des PEE /\ controler
/ COMPRENDRE, \

‘ S'UNIR E.T AGIR
w@!’/ PR 2 i iewbualinan i info@sambba.qc.ca
SAMBBA ' " www.sambba.qc.ca

OBV BATISCAN-CHAMPLAIN
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Saviez-vous l'origine des noms de
rues situées du coté ouest du village?

Rue Principale : Rue qui traverse le village a partir du petit chenal jusqu’a Batiscan

Rue de la Riviere : Rue qui longe la riviere Ste-Anne

Rue des Chenaux : Rue faisant référence a la péche qui se pratique a Sainte-Anne, lieu
de fraie des poissons des chenaux ou péche aux poulamons

Rue Rivard : Nom du propriétaire des terrains (Robert Rivard, entrepreneur,

« Entreprises Rivard et Fréres Inc » spécialiste dans le domaine du transport, de
I'excavation et du déneigement)

Rue Arcand : Nom du propriétaire des terrains (Paul Arcand, homme d'affaires dans la
vente et service de gaz propane résidentiel, commercial ou industriel)

Rue Rompré : Nom du propriétaire des terrains (Jacques Rompré, agriculteur et
homme d'affaires)

Rue Germain : Nom du propriétaire des terrains (Henri Germain, homme d'affaires

« Pétrole Henri Germain »)

Rue des Saules : Nom donné par le propriétaire du terrain (Yvon Jacob, agriculteur)
Chemin Morel : Nom du propriétaire de la terre agricole (Armand Morel, agriculteur)
Chemin Nobert : Nom du propriétaire de la terre agricole (Wilfrid Nobert, agriculteur)
Chemin Deveault : Nom d'un des propriétaires de la terre agricole (Télesphore

Deveault, agriculteur)

Rang du Rapide Nord : Rang situé du c6té nord de la riviere Ste-Anne ou se trouve les
rapide

Route des Hivon : Nom des propriétaires demeurant sur cette route, dont monsieur

Clément Hivon . d'dlistos,

"

M‘wb
&

goint*
Garage Jean Caron
588, rue Principale, R.R. #1 ns e Ple
Ste-Anne de la Pérade (Québec)
GOX 2J0 N N ,
B frins Tél.: (418) 325-2622 PRI
W gilencieux _
& suspension mmm Massage de réflexologie
[ Jean Caron :
: propriétaire LZSB Leb Oeuf
(418) 325-2106




(Suite....)Saviez-vous 'origine des noms
de rues situées du coté ouest du village?

Rang Petit Sainte-Marie : Etendue comprise dans la Seigneurie Sainte-Marie et route
Petit Sainte-Marie formée lors du passage de la voie ferrée qui rejoignait petit Ste-Marie
aux Rapide nord

Rang Ste-Elisabeth : Nom donné en I'honneur de I'épouse du Seigneur de Charles Louis
Tarieu de la Lanaudiere

1¢ Avenue : Ter chemin ancestral avant le passage de la voie ferrée
2¢ Avenue : Rue formée lors du passage de la voie ferrée

3¢ Avenue : Rue ancestrale qui rejoignait le petit Sainte-Marie avant le passage de la
voie ferrée

4e Avenue : Rue formée pour se rendre au moulin a scie Rompré

5% 6° 7¢ 8% et 9% Avenue : Rues situées entre la rue de la Riviere et la rue Principale (route
138)

102 Avenue : Rue transversale a la rue Principale (route 138) c6té nord de la rue

Rue Pronovost : Nom donné par le propriétaire de I'entreprise « Construction Jean
Pronovost Inc. »

Jocelyne Devault pour o Flistore,
Société histoire de Sainte-Anne-de-la-Pérade d"

b

Quincaillerie MAURICE LAGANIERE inc

Silos bleus du Québec inc. ;.55

Horne T.418-325-2020
hardware
Plomberie [
Electricité BIG 2L
Outillage BILL - re AT
Peure - - J@celyn e ucmw 325 4869
) chaussures de -

travai SILOSBLEUS CON Mono Leduc 4183254919,

361, rue Ste-Anne, Ste-Anne-de-la-Pérade (QC), GOX 2J0

silosbleusgcinc@infoteck.qc.ca

€Y
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Bonjour Amis Optimistes,

Au moment d'écrire ces lignes, le Club Optimiste de Ste-Anne-de-la-Pérade était tres occupé dans les
préparatifs des fétes de Noél. Notre livre de recette secrete, qui contient la fameuse recette du rago(t
de boulettes servi encore cette année, a concocté un savoureux repas partage pour tous les éléves et
le personnel de |'école Madeleine-de-Verchére. Encore cette année, nous avons regu un invité
spécial...Et oui, le Pere Noél était des notres.

Puis quelqgues jours plus tard, le Pére Noél et de ses lutins ont visité les enfants dans les garderies de
Ste-Anne, pour célébrer la féte des 0-4 ans et leurs remettre un cadeau avant la grande féte.

Puis, pour terminer notre tour du chapeau, c'est au foyer que notre joyeuse troupe a souligné Noél en
jouant au Bingo avec les résidants. Le Pere Noel a également distribué des cartes de Noél a tous les
résidents du foyer. C'est pour encourager nos jeunes que les lutins ont magasiné de

MAGNIFIQUES cartes au service de garde «L'oie Blanche» de I'école Madeleine-de-Verchere lors du
salon de Noél.

Journée APEVAH aura lieu le 21 janvier 2026.

OPTI-GENIE ADULTE se tiendra le 21 mars 2026, formez vos équipes
et entrainez vos méninges des maintenant.

Les soirées Whist

Les vendredis 30 janvier, 27 février, 27 mars, 27 avril et 29 mai 2026
18 h 45, dans la salle de la FADOQ

Inscriptions obligatoires : René Allard, 819-383-5406

& o~
RQ 4(’3 OPT|M\S‘?“\>0“’

Nancy Vézina, membre club optimiste Ste-Anne-de-la-Pérade inc. NE DE LA

Surveillez le Facebook du club pour plus de détails

DEPUIS 1975

(| £

Violence

——
CHICANE DE
COUPLE

-Etre sur le méme pied d’égalité
-Aucune de prise de controle

-Pas d’impact psychologique
et/ou physique

-Pas d’intention de domination

-S’excuser ou avoir la capacité a
faire un retour sur la situation

sConnivénce

violence conjugale

VIOLENCE
CONJUGALE

-Présence de domination et de
controle coercitif

-Agressions intentionnelles et
stratégiques

-S’'installe tranquillement et
arrive n'importe quand

-Déséquilibre du pouvoir

-Justification permanente
de l'agresseur

sexuelle

Etre forcé(e) d’avoir des rapports sexuels ou
ressentir une forte pression a en avoir

Etre obligé(e) de porter certains types de
vétements

Recevoir des insultes durant 'acte

Etre obligé(e) de regarder du matériel
pornographique ou d’imiter certains actes

Etre comparé(e) a d’autres personnes

sConnivénce

violence conjugale

819-379-1011
infos@deconnivence.ca
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COLLECTE DES DECHETS- CONGE FERIE N BONNE ANNEE 2026! WHIST MILITAIRE DU
SECTEUR 1 EST DE LA RIVIERE BUREAU MUNICIPAL FERME . L] CLUB OPTIMISTE

SAINTE-ANNE

COLLECTE DES DECHETS-
SECTEUR 2 OUEST DE LA
RIVIERE SAINTE-ANNE

COLLECTE DES
MATIERES COMPOSTABLES

COLLECTE DES a /
MATIERES RECYCLABLES

SEANCE DU CONSEIL

BINGE ,

(R

AUTORISATION DE
STATIONNEMENT DANS LA RUE|

DATE LIMITE POUR
RETRAIT PNEUS D'HIVER

®

=

CHANGEMENT D'HEURE

FERMETURE DE L'ARENA

BIBLIOTHEQUE OUVERTE

COURS DE DESSINS

RELACHE SCOLAIRE

MATCHS DE LA LPIA

SOIREE BINGO
DE LA FABRIQUE

DEBUT DES COURS
DE BUTACTIK

DEBUT DES COURS DE
SYRA FLOW, STRONG ET STRECH

DEBUT DU PROGRAMME P.LE.D

PAQUES

ST-VALENTIN

MARCHE AUX FLAMBEAUX

DISCO SUR GLACE

ATELIERS DE PEINTURE

DEBUT DES COURS
DE DANSE 5 A 12 ANS

DEBUT DES COURS DE
DANSE COUNTRY

- OPTI-GENIE DU CLUB OPTIMISTE




Paix, joie et amour

Que cette nouvelle année soit remplie
d'occasions 2a saisir, de belles réalisations et
qu'elle vous comble a tous les niveaux.

De Lavoie Société Financiére vous souhaite un
heureux temps des Fétes, a vous et vos proches.

N 371, boul. De Lanaudiére
Saint-Anne-de-la-Pérade (Québec) GOX 20
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