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Mot du maire  
 
Chère Péradienne, cher Péradien, 
 
Je tiens tout d'abord à remercier madame Suzanne Rompré pour ses trois 
années de service à la municipalité. À la suite de sa démission, le conseil 
municipal a désigné un successeur à la mairie jusqu’aux élections  
municipales de novembre prochain et c’est avec plaisir que j’ai accepté ce 
défi. 
 
Je souhaite également la bienvenue à notre nouveau directeur général par 
intérim, monsieur Maryon Leclerc, ainsi qu’un bon retour parmi nous à 
deux employées que nous apprécions grandement : Maryse Bellemare,  
technicienne en loisirs, et Carolane Hudon, agente de bureau. 
 
Nous avons du travail à accomplir, mais les progrès sont encourageants. 
Nous avons tiré des leçons des erreurs passées et travaillons à élaborer une 
stratégie à court, moyen et long terme. Une gestion responsable consiste à 
anticiper les besoins, notamment en choisissant les investissements au  
moment opportun. 
 
Nous œuvrons à pourvoir les postes vacants, optimiser nos processus et 
soutenir notre équipe. Nous voulons instaurer un environnement de travail 
fonctionnel et agréable, en favorisant la communication ouverte et l’écoute 
attentive, tant pour les employés municipaux que pour le conseil. 
 
Comme l’été approche, je vous invite à profiter des activités de la  
municipalité, à commencer par la fête nationale, le 23 juin. De beaux  
spectacles se tiendront au parc du Pont les 4 et 18 juillet. Nos parcs, la  
piscine, le skatepark, et les nombreuses initiatives des organismes  
communautaires sont à découvrir. 
 
Plusieurs projets sont en cours. Deux quartiers résidentiels sont en  
développement, et des propositions pour la construction de logements sont à 
l’étude. Un projet de logements adaptés pour nos aînés est également en 
préparation. 
 
Nous avons aussi annoncé lors du 50e anniversaire du Club Optimiste que 
l’aréna retrouvera le nom d’« Aréna Optimiste ». C’est grâce à leur  
engagement que cette infrastructure a vu le jour. Un grand merci pour leurs 
50 années de bénévolat. 
 
Des travaux de réparation des rues sont en cours, et nous explorons des  
options de financement pour une stratégie durable de l’entretien routier. 
 
Nous travaillons aussi sur une réglementation concernant les chats errants et 
un partenariat à venir avec un organisme intéressé à intervenir sur notre  
territoire. 
 
Je vous invite à nous suivre lors des séances publiques pour l’évolution de 
ces projets. Pour toute question ou commentaire, n’hésitez 
pas à me contacter à l’adresse suivante : maire@sadlp.ca. 
 
Je vous souhaite un bel été, et prenons soin de nous,  
collectivement. 
 
Hugo-Pierre Bellemare 
Maire 
Pour une collectivité unie 

Prochaine date de tombée 
 

Vendredi 22 août 2025 

mailto:maire@sadlp.ca
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Vous souhaitez faire partie du personnel électoral de 
l’élection municipale du 2 novembre 2025? 

  
Complétez le formulaire de candidature disponible en ligne 

au sadlp.ca ou en version papier à l’hôtel de ville. 
 

Postes à combler : 
• Secrétaire  
• Scrutateur (trice) 
• Vérificateur (trice) 

 

Pour en savoir plus sur les élections municipales ou pour avoir accès  
aux différents formulaires, consultez notre site web municipal. 

 
Président d’élection: Maryon Leclerc, dg@sadlp.ca, 418 325-2841, poste 226 
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En cas d’urgence pour les travaux publics, vous  
pouvez téléphoner au 418 325-2841 du lundi au  
vendredi de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h. 
 
Voici des exemples d’urgence possible : 
 

• Fuite d’eau 

• Problème d’égout 

• Toute entrave à la circulation 

• Édifices municipaux 
 

 

Pour signaler une urgence en dehors des heures  

d’ouverture du bureau municipal : 418 325-4988. 

9 juin, 14 juillet, 11 août  
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Nous vous rappelons qu’il est important de respecter tous les employés municipaux et de ne pas les contacter via leur 
téléphone personnel, leur compte Messenger ou encore via des membres de leur famille. Plusieurs d’entre eux  
reçoivent des messages en dehors des heures de travail et nous voulons nous assurer du respect de leur vie privée par 
les citoyens et citoyennes. 
  

Pour joindre une personne de la Municipalité en cas de problème urgent,  

vous devez téléphoner au numéro d’urgence 418 325-4988.  
 

Une personne désignée pourra vous répondre. Nous vous conseillons d’ajouter ce numéro d’urgence dans les contacts 
de votre cellulaire pour l’avoir avec vous au moment opportun. 
  
Pour joindre les employés du bureau, nous 
vous invitons à le faire directement à leur 
poste téléphonique, leur adresse courriel  
municipale ou encore via la page  
Facebook des Loisirs pour ce qui est de la 
technicienne en loisir ou Facebook  
Ste-Anne-de-la-Pérade pour la Municipalité. 
  

Merci de respecter la vie 
privée de nos employés ! 

 
Si vous déménagez, n’oubliez pas de faire le changement d’adresse auprès de la municipalité. 

 
Vous n’avez qu’à télécharger le formulaire de corrections ou de changement 
d’adresse sur le site Internet dans la section Info Citoyen / changement 
d’adresse et nous le retourner. 
 
Par la poste :  200, rue Principale, Sainte-Anne-de-la-Pérade QC G0X 2J0  
Par courriel à :  municipalite@sadlp.ca  
 
Pour information : 418 325-2841 poste 221 

 
N’oubliez pas les instances gouvernementales : 
www.adresse.gouv.qc.ca/inscrire/FormulaireChangementAdresse.aspx?Etape=0 
www.canada.ca/fr/gouvernement/changement-adresse.html 

 

 
Tout propriétaire de chiens doit 
obligatoirement se procurer une 
licence en se présentant à l’Hôtel 
de ville (frais pour la durée de 
vie de votre animal 25 $).  
 
Les chiens doivent être tenus en 
laisse en tout temps.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vous reconnaissez cette plante? 

 

Arrachez-la ou coupez-la deux fois par an, à la mi-juillet et à 
la mi-août et répétez ces actions chaque année. 

mailto:municipalite@sadlp.ca
http://www.adresse.gouv.qc.ca/inscrire/FormulaireChangementAdresse.aspx?Etape=0
http://www.canada.ca/fr/gouvernement/changement-adresse.html


7 

Vous avez des besoins pour le travail, la formation, rendez-vous  
médicaux et autres. Nous désirons répondre à vos besoins. Simplement nous 
téléphoner et nous vous offrirons toutes les disponibilités de  
déplacements de la MRC des Chenaux vers Trois-Rivières, Shawinigan ou les 
déplacements à l'intérieur de la MRC des Chenaux. 

RÉSERVATION 24 HEURES D'AVANCE - AVANT 14H00 

Heures d'ouverture du bureau 
Lundi au jeudi de 8 h 30 à 15 h 30 

Vendredi de 8 h 30 à 12 h 

Tarif : 3 $ du déplacement à l'intérieur ou à l'extérieur de la MRC 

Pour nous rejoindre: Numéro sans frais pour tout le territoire, 819 840-0968 poste 1 

 
Pendant la belle saison, travailler dehors afin d’améliorer l’esthétique de nos propriétés; c’est une question de respect 
de soi, de notre voisinage et de notre environnement, en plus d’être agréable! 
 

Les propriétaires sont responsables de l’entretien et du fauchage de leurs terrains privés et/ou vacants. La  
réglementation municipale permet également d’obliger les personnes négligentes à accomplir leur devoir. Des  
inspections sont effectuées et des constats seront émis si la réglementation n’est pas respectée. 
 

De plus, la Municipalité vous invite à entretenir votre propriété en la dégageant de certaines nuisances, telles que : 
pneus usagés, branches, broussailles ou mauvaises herbes, cendre, déchets, ferraille, papiers,  
bouteilles vides, ordures ménagères ou substances nauséabondes, troncs d‘arbres ou arbres morts. 
 

Nous comptons sur votre précieuse collaboration  



 
Nous vous rappelons qu’il est toujours nécessaire d’obtenir un 
permis de brûlage auprès de la Municipalité avant d’allumer un 
feu à ciel ouvert.  
 
Pour obtenir un permis de brûlage, communiquez avec nous au 
418 325-2841, poste 221 ou à municipalite@sadlp.ca. Nous 
vous invitons à visiter le site Internet de la municipalité, sous 
l’onglet Règlements municipaux, afin de consulter la  
réglementation « Prévention incendie », section 12 concernant 
les feux extérieurs. De plus, lorsqu’il est temps d’allumer un 
feu, nous vous conseillons de visiter le site Internet de la 
SOPFEU au sopfeu.qc.ca 
 
Vous pouvez également faire votre demande de permis de feu 
en ligne au www.sadlp.ca dans la section « Services aux  
citoyens », « Bon à savoir », « Feux et feux d’artifice ».    

 
La Municipalité offre gratuitement un service de rechargement de vos extincteurs.  En ce 
qui a trait à l’entretien, test hydrostatique et/ou remplacement de pièces défectueuses, s ’il y a 
lieu, le citoyen doit en assumer les frais. 
 

Vous devez apporter vos extincteurs au bureau municipal afin que nous puissions les faire vérifier.  
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L’été est à nos portes et vous prévoyez 
utiliser votre barbecue?  
 
 
Sachez comment l’utiliser en toute sécurité : 
 
  Installez votre barbecue à une distance d’un mètre de 
tout objet ou de toute matière combustibles tels que 
murs, portes, arbres; 
 
  Nettoyez-le régulièrement afin d’éliminer les 
graisses susceptibles de s’enflammer; 
 

  Gardez une distance sécuritaire entre vous et l’appareil et ne fumez pas à proximité lors de l’allumage et de son 
fonctionnement. 

9 
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En mai, offrons nos pissenlits aux abeilles. 
 
Les abeilles sont des insectes qui, en plus d’être utiles à l’humain, le sont pour la  
nature puisqu’elles participent largement à la chaîne alimentaire des humains en  
pollinisant les arbres fruitiers. Malheureusement, leur nombre est en décroissance et la 
nourriture pour celles-ci se fait rare en mai. 
 
La municipalité encourage la population qui le désire à laisser pousser les pissenlits 
sur leur terrain afin de procurer une nourriture vitale pour les abeilles.  

 
La Municipalité de Sainte-Anne-de-la-Pérade souhaite mettre en garde les utilisateurs du réseau d’assainissement 
des eaux usées, que ce soit les bénéficiaires du réseau ou les citoyens qui utilisent les installations publiques. 
 
En effet, il est important de rappeler que seuls les déjections humaines et le papier hygiénique sont autorisés à être 
rejetés dans le réseau d’égout. Les installations en place ont été conçues pour traiter ce type de déchets et rien 
d’autre. 
 
Le passage par les toilettes de lingettes désinfectantes ou pour bébé, de guenilles 
en tissu, de couches, d’applicateur à tampon, de serviettes hygiéniques, de papier à 
main, de restants de table ou tout autre déchet est strictement interdit. Cela peut 
causer des bris importants aux équipements et cela se reflétera directement sur le 
coût de vos taxes. Alors, pensez-y bien, la prochaine fois que vous jetterez vos  
déchets à la toilette. 
 
En vous remerciant de votre habituelle collaboration. 
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Il est important de consommer l’eau d’une manière responsable afin d’assurer la préservation 
de cette ressource importante. 
  
L’arrosage des plantes et des pelouses est optimal le soir afin de conserver l’humidité et éviter 
l’évaporation due au soleil. De plus, l'utilisation d'un récupérateur d'eau de pluie pour arroser 
les plantes est une façon simple et écologique de réduire sa consommation. 
 
Nous rappelons aux citoyens desservis par le réseau municipal que l’arrosage est permis de 20 h à 23 h les jours 
 suivants : 
 

 un jour où la date est un chiffre pair pour l’occupant d’une habitation dont l’adresse est un chiffre pair;  
 un jour où la date est un chiffre impair pour l’occupant d’une habitation dont l’adresse est un chiffre impair. 

 
LE LAVAGE OU L’ARROSAGE DES ENTRÉES CHARRETIÈRES, DES TROTTOIRS, DES ALLÉES  
PIÉTONNIÈRES OU DE TOUTES AUTRES SURFACES DE CE GENRE EST INTERDIT EN TOUT TEMPS. 
 

Remplissons nos piscines et nos spas en dehors des périodes de beau temps 
 
POURQUOI ? Afin de ne pas compromettre l’alimentation en eau potable durant les périodes de beau temps, il est 
souhaitable de procéder au nettoyage et au remplissage de votre piscine ou de votre spa au moment où la demande 
en eau potable est moindre. 
 
QUAND? Les jours de grisaille, en semaine, idéalement en dehors des périodes d’arrosage. 
 
Règlement numéro 2012-320 pour régir l’utilisation de l’eau potable en vue de préserver la quantité de la  
ressource. 
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Abris temporaires 
 

N’oubliez pas que les abris d’auto étaient autorisés jusqu’au 30 avril 2025.  Si ce n’est pas déjà fait, retirez vos abris 
d’auto pour la période estivale. 
 
Des inspections seront effectuées et des avis seront émis si la règlementation n’est pas respectée.  Nous comptons sur 
votre précieuse collaboration. 
 
Vous prévoyez effectuer des travaux de construction ou rénovation? 
 
Sachez qu’un permis ou certificat d’autorisation est essentiel à la réalisation de la plupart des travaux.  
Si vous envisagez réaliser des travaux lors de la belle saison 2024, rien de plus simple que d’adresser 
votre demande en ligne où l’on retrouve la liste des travaux devant faire l’objet d’un permis. 
 
Communiquez avec Samuel Quessy, inspecteur en bâtiments et en environnement par courriel, à  
urbanisme@sadlp.ca ou par téléphone, au 418 325-2841, poste 228.  Il est disponible tous les lundis, mercredis,  
jeudis et vendredis. 

 
En raison d’un nouveau cadre normatif adopté par le gouvernement du  
Québec en mai 2021 qui s’applique à l’ensemble des municipalités, les  
propriétaires de piscines résidentielles devront, d’ici 2025, rendre leurs  
installations conformes aux nouvelles exigences provinciales. 
 
En effet, les piscines résidentielles représentant un risque important de 
noyade chez les jeunes enfants, le Règlement sur la sécurité des piscines 
résidentielles a été modifié pour augmenter la sécurité des aménagements 
autour des piscines résidentielles creusées, hors terre ou démontables. 
 
En somme, si une personne prévoit installer ou remplacer une piscine, construire un patio, une terrasse ou une  
plateforme adjacente à la piscine, celle-ci doit s’informer auprès de sa municipalité à propos des exigences en  
matière de sécurité comme prévu dans le Règlement sur la sécurité des piscines résidentielles, en plus de se procurer 
un permis. 
 
De plus, soulignons qu’il n’y aura plus de droit acquis : peu importe l’année d’installation, toutes les piscines  
devront être conformes à la réglementation actuelle à partir du 30 septembre 2025. 

 
Si vous prévoyez vous départir de votre piscine et ne pas la remplacer, vous devez remplir le formulaire  

approprié avant le 31 juillet et le retourner afin que votre compte de taxes 2024 soit ajusté en conséquence. 
 

Ce formulaire est disponible sur notre site Internet. 

mailto:urbanisme@sadlp.ca
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benevolat@infoteck.qc.ca ou 418 325-3100 
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Venez pratiquer ces deux sports  
en formule libre à l’intérieur de l’aréna.  
 
Endroit : À l’aréna municipal, 3 terrains de pickleball, 
1 terrain de badminton, 1 terrain de tennis 
Clientèle : Pour tous (14 ans et plus) 
Date : Du 2 juin au 15 août 2025  
(fermé du 24 juin au 2 juillet) 
 
Horaire : Lundi, mercredi, de 19 h à 21 h 
         Mercredi de 19 h à 21 h 
 
Coût : Gratuit, aucune réservation exigée  
Particularités : Espadrilles obligatoires,  
 
Information : 418 325-2841, poste 227 
  

 

Événements de passage à Sainte-Anne-de-la-Pérade cet été 
 

• Tour cycliste des policiers de Laval, le 30 mai 

• Tour CIBC Charles-Bruneau, le 1er juillet 

• Cyclotour de l’espoir Terry Fox, le 3 juillet 

 
L’événement est de retour pour une 10e édition  
aux terrains des loisirs, du 26 au 29 juin 2025.  

 
Venez admirer les races de chiens et leurs prouesses.  

 
Les chiens qui ne sont pas en compétition 

sont interdits sur le site. 
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L’expert pour tous vos travaux! 
 

 Travaux  agricoles,  forestier, domiciliaire, de tous genres. 

 Installation de ponceau, creusage de fossé, creusage de drains. 

 Préparation de terrain, terrassement, nivelage, etc. 

 Arrachage de souches. 

 Travaux finition avec niveau d’arpentage (transit).  
 (pelle 9 tonnes de 7 pieds)

Carte de construction et plus de 30 années d’expérience dans le domaine. 

 

Tarif très concurrentiel. - Aucun frais de transport pour plus de 4 heures travail. 
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Nous avons le plaisir de vous annoncer que notre exposition de voitures anciennes aura lieu le samedi  
16 août 2025 dès 9h00. 
 
Cette journée sera l'occasion de découvrir des véhicules d'exception, soigneusement entretenus et préservés pour 
le plus grand plaisir des passionnés de voitures anciennes. 
Venez admirer ces véritables bijoux automobiles et plongez dans l'histoire de l'automobile en découvrant des  
modèles rares et authentiques. L'exposition se tiendra sur le terrain de l’Aréna de Ste-Anne, au 151 rue Gamelin à 
Ste-Anne-de-la-Pérade. 
 
Le coût d’entrée est de 5 $ par personne, et l’entrée est gratuite pour les enfants de 12 ans et moins. Une  
contribution de 10 $ par voiture et/ou moto est demandée aux exposants. 
 
Cette année, nous soulignerons également le 48e anniversaire du décès d’Elvis Presley, icône intemporelle 
de la musique et de la culture populaire. Une ambiance rétro unique viendra teinter cette journée, en  
hommage au King du rock’n’roll! 
 
Ne manquez pas cet événement incontournable pour tous les amateurs de voitures anciennes. Réservez dès  
maintenant la date du 16 août 2025 dans votre agenda et venez vivre une journée placée sous le signe de la  
passion automobile! 
 
En venant visiter cette exposition, vous participez à une bonne action, car une partie des profits de la journée sera 
remise au Centre d’action bénévole des Riverains, pour ses services aux personnes âgées et aux familles à faible 
revenu de la municipalité. 
 
N’oubliez pas : en cas de pluie, l’activité sera reportée au lendemain, le 17 août 2025! 
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Saviez-vous que :  
 
 
 La bibliovente aura lieu le samedi 7 juin de 9 h à 15 h au Centre communau-

taire Charles-Henri Lapointe ? Les livres seront au coût de 3$ ; 
 
 
 
 La bibliothèque a augmenté ses heures d’ouverture le samedi matin. Elle est maintenant ou              
 verte de 9 h 30 à 12 h pour mieux servir ses usagers ? Plusieurs livres nouveaux sont  
 regroupés dans la section « Nouveautés » ;  
 

 
 Lorsque vous êtes abonnés à la bibliothèque, vous avez accès gratuitement au site biblietcie.ca/magazines-et-

journaux-numériques dans le confort de votre maison ? Découvrez les nombreux avantages pour vous divertir 
ou vous informer sur les sujets qui vous intéressent ;  

 
 
 Plus de 20 000 livres numériques sont disponibles en français et en anglais ;  
 
 
 Plus de 100 journaux et revues s’y retrouvent aussi ; 
 
 
 À compter du 20 juin, il y aura le sentier des contes en français et en anglais ! Il s’agit de  

18 panneaux représentant un album, qui seront installés en alternance dans le parc, derrière le centre  
communautaire et derrière le centre récréatif ;   

 
 
 Le yoga-livre sera offert aux jeunes usagers de la bibliothèque et 
 à leurs parents, une heure de conte agrémentée de postures de 
 yoga constituant une manière unique de rester attentif à  
 l’histoire présentée et à bouger à certains moments de l’activité ! 
 

 

Nathalie Thibault 
Coordonnatrice bénévole de la bibliothèque 
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Voici la liste des différents soins que j’offre à mon salon : 
 

 Soins du visage; 
 Soins Hydrafacial; 
 Microaiguillage (microneedling); 
 Soins du corps (enveloppements); 
 Épilation à la cire; 
 Épilation à l'électricité; 
 Endermologie; 
 Services en naturopathie. 
 

Contactez-moi pour plus d’informations. 
Lise Larochelle | 819 695-3244 
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Salle municipale de Saint-Stanislas 

(33, rue du Pont)  

https://www.facebook.com/municipaliteStStanislas?__cft__%5b0%5d=AZWzxmBKCO-UOb6-z9EVTKD27XYPjh__JsxldI5PjFmMMOb57wtdjEA44svE2bMMCfNR7hmJ4Hhqo1JVAU3Ta2KPsn_XX0aiEx2SQsRSXvsPXs7btPmp_PbPD9ydyuFqHZ6X6vPf_TcphzCYCVxRpdLf2yrsbaTyVGg5y8qJbb6GuGBK1PFGfM2CXBEGcI08V4u
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Prioriser les entreprises de chez nous,  
car le meilleur est si proche. 
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  Le bénévolat : le meilleur plan de l’été ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

100, rue de la Fabrique 
Sainte-Anne-de-la-Pérade 

 

418 325-3100 

Envie de sortir de la routine, de faire le bien et de créer de 

beaux souvenirs ? Essayez le bénévolat en solo, en famille, 

avec vos enfants ou même avec Papy ou Mamie ! Au Centre 

d’action bénévole, des opportunités amusantes, utiles et  

inspirantes vous attendent. Appelez-nous ou venez nous voir 

pour les découvrir ! 
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SAVIEZ-VOUS QUE… 

 

 

C'est en 1965, sous le règne de M. Daniel Thibault (maire), que le projet de donner le nom des rues ainsi que les  
numéros civiques aux villageois a été finalisé. 
 
Voici l’origine des noms des rues situées du côté Est du Village (Rive sud de la rivière Ste-Anne) 
 
Boulevard De Lanaudière (incluant le bas Ste-Anne): Thomas de Lanouguère enseigne (soldat) du régiment de  
Carignan-Salières, seigneur de Sainte-Anne (1670). Il signait Lanouguère, nom qui, chez ses descendants, devint  
Lanaudière.  

Rue Marcotte: François Arthur Marcotte (1866-1931), médecin, maire de Sainte-Anne et député fédéral pour le parti 
conservateur. 
Rue Dorion: Plusieurs membres actifs, hommes politiques défenseurs d'idées libérales (députés, avocats, bâtonnier 
du Barreau de Montréal, bâtonnier général, juge en chef de la Cour du banc de la reine de la province de Québec), 
arpenteur, journaliste. 
Rue Ricard: Jean Riquart, premier colon de Ste-Anne-de-la-Pérade en Nouvelle-France et ancêtre des familles  
Ricard, dont M. Antonio Ricard et autres. 
Rue Du Tremblay : Plusieurs membres actifs, hommes politiques, députés, avocats, arpenteurs, hommes d'affaires 
du Québec. Antoine Du Tremblay a notamment été patron du quotidien « La Presse ». 

Rue Monseigneur-Laflèche : Mgr Louis-François Richer Laflèche, évêque de Trois-Rivières. 
Rue Gamelin: Michel Gamelain, chirurgien et 1er seigneur de Saint-Anne en 1666 (appelé également Chemin de 
L'Île-à- Lafond, les terrains appartenaient à M. Cléomène Lafond, cultivateur).  
Rue De Suève : Edmond de Suève, coseigneur de Sainte-Anne avec Michel Gamelin et lieutenant au régiment de  
Carignan.  
Rue Madeleine-De Verchères : Fille du seigneur de Verchères. Elle est considérée comme l'une des héroïnes de la 
Nouvelle-France pour, à l'âge de quatorze ans, avoir protégé pendant huit jours le fort Verchères des attaques des  
Iroquois. Épouse de Pierre Thomas Tarieu de Lanaudière, seigneur de Ste-Anne. 
Rue Mercier : L’honorable Honoré Mercier, premier ministre de la province, avait acheté le Manoir Madeleine de 
Verchères. 
Montée D'Enseigne : Gilbert LeRoux dit Lassaigne, ou dit l'Enseigne, ce dernier était surtout connu comme coureur 
de bois.                
Rue Ste-Marguerite et rue St-Ignace: fut nommée probablement du nom des deux premiers enfants de Michel  
Gamelain, seigneur de Ste-Anne.             
 
À suivre… 
 

  Jocelyne Devault pour Société d’Histoire Ste-Anne-de-la-Pérade 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%A9bec
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L’Association québécoise des retraités et préretraités,  
section des Chenaux, est là pour… et avec vous! 

 
Nous sommes un organisme sans but lucratif et démocratique. Par et pour nos membres, nous avons pour priorité 
d’améliorer la qualité de vie des personnes de 50 ans et plus sur les plans économique, politique et social.  
L’organisme regroupe environ 400 membres provenant des dix municipalités du secteur des Chenaux et est dirigé 
par un conseil d’administration composé de sept personnes, toutes élues parmi les membres de l’AQDR lors de 
l’Assemblée générale annuelle. 
 
Depuis avril 2024, nous avons organisé plus de 15 activités, chacune ayant rassemblé des dizaines de membres  
(de 15 à 60 personnes). Les activités de l’AQDR des Chenaux couvrent des domaines tels que le revenu, le milieu de 
vie, la sécurité, les abus, les dépendances, la santé, le maintien et les soins à domicile, les médicaments, le transport, 
l’isolement, la valorisation, l’information, l’implication sociale, et tout ce qui touche la vie quotidienne de ces  
personnes. 
 
En plus de ces activités en personne — et parfois en ligne —, l’AQDR des Chenaux diffuse chaque mois à ses 
membres le Bulletin en Action. Celui-ci contient plusieurs articles portant sur des enjeux locaux, sur vos droits  
individuels et collectifs, ainsi que sur les recours à votre disposition en tant que consommateurs. Le Bulletin propose 
aussi des articles variés sur la santé, la nutrition, des recettes, etc.! 
 
Si vous souhaitez vous impliquer dans la vie associative et démocratique de l’AQDR des Chenaux, contactez-nous 
au bureau de Sainte-Geneviève. 
 
Tél. : 819-840-3090 – aqdrdc@stegenevieve.ca 

Bonjour à vous, fidèles amis du Club Optimiste. 
 

Le club a encore été très actif pendant l’hiver !!! 
 
 Une journée au profit des gens de l’APEVAH 
 Une journée Opti-génie adulte 
 Des soirées whist 
 Une participation à la journée du don de sang 
 

Ne manquez pas notre dernier rendez-vous avant le congé des grandes vacances! 
 

 
 
 
 
 
 
 

Le 15 avril dernier, le club optimiste fêtait ses 50 ans de présence au sein de la communauté de Sainte-Anne. 
 
Je profite de cette tribune pour vous remercier toutes et tous de votre continuel soutien. Nous espérons pouvoir  
continuer à œuvrer pour vous pour encore 50 années (au moins). 
 
Enfin, le Club Optimiste recrute. Vous voulez vous impliquer dans votre communauté ?  
Faites une différence auprès des jeunes et rejoignez notre équipe.  
 
Contactez-nous via notre site internet https://cluboptimiste-sadlp.ca/ ou à l’adresse : info@cluboptimiste-sadlp.ca 
 
Optimistement vôtre, Alexandre Gory 

Le Grand Whist du 50ème 
(Nombreux prix et cadeaux) 

 

Le vendredi 30 mai 2025, 18h45 au Centre Récréatif  
 

Inscription obligatoire :  René Allard (819) 383-5406 

https://cluboptimiste-sadlp.ca/
mailto:info@cluboptimiste-sadlp.ca


34 
(Association féministe d’éducation et d’action sociale) 

 
Voici la liste des rencontres qui auront lieu été 2025 : 
 
 Mardi 9 septembre à 17h au centre communautaire  

 
Des échanges sur des thèmes différents vous attendent. 
 
Au plaisir de se rencontrer. 
 
Pour informations : Pierrette Laterreur, présidente, 418 325-3003 

 

 
 
 
 
 
 
 

La friperie est située au centre communautaire Charles-Henri Lapointe  
(100, rue de la Fabrique, au 2e étage) 

 

 
Heures d’ouverture : 

 
les jeudis de 13 h à 16 h  

le 1er samedi du mois de 13 h à 16 h 
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On vous souhaite un bel 
été rempli de festivités! 




