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Mot de |la mairesse

Péradiennes,
Péradiens,

L’¢édition Automne-Hiver 2024 de votre bulletin municipal « Le Raconteux »
abonde d’informations d’intérét. Vous étes invités a en prendre
connaissance.

Nous portons a votre attention que les travaux de rénovation d’envergure prévus a
I’immeuble HLM situé sur la rue de la Fabrique, annoncés dans Le Raconteux du
printemps dernier, ont débuté en septembre. L’annonce desdits travaux a été pré-
sentée sur place, en présence notamment de la majorité des locataires concernés et
de nos partenaires de 1’Office municipal d’habitation (OMH), le mercredi 4
septembre dernier. Ces travaux sont prévus s’achever fin décembre 2024.

TES Canada confirme et réitére renoncer a I’installation d’éoliennes, sur le
territoire de votre municipalité et sur ceux respectifs des municipalités de Batiscan,
Champlain et Notre-Dame de Mont-Carmel de la Municipalité régionale de Comté
(MRC) des Chenaux.

Le projet d’illumination 4 saisons du parc Du Pont par 1’entreprise Pinard et fréres
détenant une solide expertise en matiere de ce type d’éclairage est rendu possible
grace a un montant de 10 000,00 $ en tant que legs du 350° anniversaire de votre
municipalité et d’une subvention au montant de 28 236,00 $ en provenance du
Fonds Région Ruralité, administrée par la MRC des Chenaux et obtenue par la
présente administration municipale. Un coit de 6 764,00 $ sera encouru par votre
Municipalité; le tout enjolivant ce lieu de rassemblement dans votre patelin.
Concurremment, il sera tenu compte réguliérement du temps de luminosité, afin
d’assurer la quiétude des citoyens résidant a proximité. Puis, le roulement d’effec-
tifs et le recrutement en découlant se poursuivent a I’interne. Aprés ’intérim a la
direction générale et 1’arrivée en poste de la directrice aux finances, Mme Claudine
Vallée, nous accueillions M. Francois Dumont, comme permanent a titre de direc-
teur général et greffier-trésorier. Nous leur souhaitons la bienvenue et les assurons
de notre entiére collaboration. En parallele, nous poursuivons nos efforts, afin de
combler le poste en techniques de loisirs temporairement dépourvu de son titulaire.
Dans le méme ordre d’idées, le remplacement d’une ressource a la voirie requiert
notre attention pour un affichage d’urgence.

Enfin, comme Le Raconteux ne fera plus I’objet d’une publication hivernale en
solo, les autres membres du conseil municipal se joignent a moi pour vous souhai-
ter d’abord, un bel automne, et vous formuler d’avance nos meil-
leurs vaeux pour le temps des Fétes a venir !

Suzanne Rompré, Mairesse
maire@sadlp.ca
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Mot du directeur général

Chers citoyens et citoyennes de Sainte-Anne-de-la-Pérade,

Depuis juillet dernier, j’ai le plaisir d’occuper le poste de directeur général et greffier-trésorier.
Soyez assurés de mon dévouement pour bien vous servir avec 1’équipe en place. Pour une bréve
présentation, je suis originaire de Baie-Comeau et, aprés mon bac de 1'Université du Québec a Trois
-Rivieres en 2014, j’ai démarré, avec un collégue, une firme de gestion de projet. Des stratégies de
marketing, la création d’un parc récréotouristique et 1’organisation de théatres d’été ont été les prin-
cipales réalisations de 1994 a 1999. J’ai ensuite mis le cap sur Salaberry-de-Valleyfield pour étre
chargé de projet pour la réouverture du vieux canal de Beauharnois et directeur de la marina de Val-
leyfield. En 2004, je me suis dirigé vers Pohénégamook pour occuper le poste de directeur des loi-
sirs et du développement et, a partir de 2008, le poste de directeur général jusqu’en 2013. De 2013
a 2023, j’ai occupé le poste de directeur général a la Ville de Saint-Raymond. Ensuite, j’ai fait du
remplacement a la Ville de Shannon pendant quelques mois qui m’ont mené dans votre belle muni-
cipalité.

Au plaisir de vous croiser, je vous souhaite un bel automne.
Francois Dumont

Directeur général et greffier-trésorier

dg@sadlp.ca

Quincaillerie MAURICE LAGANIERE Inc
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BUREAU MUNICIPAL FERME

L'h6tel de ville sera fermé les jours fériés suivants :

(o)
e Lundi 14 octobre 2024 /‘\
POUR URGENCE : 418-325-4988 i

La nuit du 2 au 3 novembre n‘oubliez pas de reculer I'heure. Profitez du
changement de I'heure pour vérifier votre avertisseur de fumée et/ou de
monoxyde de carbone, au besoin, remplacer la pile.

N’installez jamais de pile rechargeable !

Rappelez-vous qu’un avertisseur de fumée, de monoxyde de carbone ou de
propane qui fonctionne en tout temps, peut sauver des vies.

TAXES
MUNICIPALES

MARDI - 15 SEPTEMBRE
LUNDI - 11 NOVEMBRE
LUNDI - 9 DECEMBRE

CENTRE RECREATIF

Cendres chaudes

Un mauvais entreposage des cendres chaudes peut causer un

incendie et des intoxications au monoxyde de carbone. Pour

vous débarrasser de vos cendres de fagcon sécuritaire, vous de-

vez .

- vider réguliérement les cendres du foyer, jamais a I’aide

d’un aspirateur, mais a I'aide d’une pelle de métal;

- mettre les cendres chaudes dans un contenant métallique

a fond surélevé et muni d’un couvercle métallique;

- sortir le contenant métallique a I'extérieur, car les cendres

chaudes dégagent du monoxyde de carbone;

- 'installer sur une surface non combustible, a une distance

d’au moins 1 m de tout objet;

- attendre au moins 7 jours avant de transvider les cendres

du contenant métallique dans un autre contenant
(poubelle, bac de matiéres organiques) et brasser les

cendres pour vous assurer qu’elles sont parfaitement re-
froidies. Si vous le pouvez, conservez les cendres dehors

durant tout I'hiver et jetez-les seulement au
printemps.

COLLECTE DES ENCOMBRANTS

Les citoyens doivent remplir un formulaire de requéte
en ligne afin de prendre rendez-vous avec le service
de I'hnygiéne du milieu de la MRC des Chenaux qui
se déplacera pour procéder a la collecte de leurs en-
combrants. Les collectes se font le 2e vendredi de
chaque mois.

L’inscription est obligatoire
48 heures avant la collecte.
Le formulaire de requéte des encombrants est dispo-
nible sur le site web de la MRC en page d’accueil a
la section ;

« https://www.mrcdeschenaux.ca/formulaire-de-
collecte-des-encombrants/ ou téléphoner a la

MRC des Chenaux au 819-840-0704.

EXTINCTEURS

La Municipalité offre gratuitement un
service de rechargement de vos
extincteurs. (
Les remplacements de piéces, test™
hydrostatique et I'entretien est au
frais du citoyen.

ENSEMBLE ) #

on fart avancer

Québec s


https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/intoxication-au-monoxyde-de-carbone
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RAPPELS MUNICIPAUX IMPORTANTS
» ME.DAILLE AVERTISSEMENT POUR LES

En vertu de la réglementmio‘n o e p
municipale, vous devez obtenir ¢ .; oeLlGATOIRE, VEHICULES HORS-ROUTE

une médaille pour chaque chien
que vous gardez. A La circulation est strictement N

\’:j‘“ interdite sur la voie publique, sauf si
73 "M" la signalisation le permet. Circuler
! & Ramasser les excréments et de 4 dans les sentiers autorisés et
\\ s’en départir de fagon hygiénique. P respecter les consignes et
le voisinage.

\ __ % Votre chien doit étre en laisse en tout temps
sz

X
3

(
e

o

ler Décembre:

Date limite pour poser vos pneus d’hiver

' Le stationnement de nuit dans les rues
¥ de 1a municipalité est INTERDIT du
¥ 15 novembre au 15 avril, entre 23 h et 7 h.

e INTERDICTION de pousser ou souffler la neige sur la voie
publique.

¢ Attention de ne pas recouvrir les bornes-fontaines. Lors de 'installation de vos balises hivernales
* Bien déneiger votre véhicule lors de vos déplacement. veuillez le faire hors de ’emprise de la voie de 9
circulation. La Municipalité ne pourra étre
M tenue responsable des dommages.
LOCALISATION, OUVERTURE ET ABRIS ET CLOTURES A NEIGE

FERMETURE DE L’ENTREE D’EAU

A partir du 1 er octobre, il sera possible d’installer les abris d’auto
:H Vous avez besoin de faire fermer I'eaul etles clbtures a neige pour I'hiver. Il faut toutefois respecter

certaines conditions :

pour I'hiver de votre résidence saisonniére ou afin d’effectuer

] . . bt 13 o -
des travaux de plomberie, le service de travaux publics est | L’abri d’auto doit étre localisé dans une cour ]
latérale et dans son prolongement de la cour avant. Il peut sinon

équipé pour localiser et/ou fermer votre entrée d’eau. Vous| atre |ocalisé dans une allée de circulation menant a un garage.

devez faire votre demande minimum 48h avant a la ] ] o ) o ]
L’'implantation de I'abri doit respecter les distances minimales sui-

Municipalité a 418 325-2841 au poste 221. vantes :

N _ 1 métre de la bordure intérieure du trottoir ]
BRIS DE LA BOITE DE SERVICE (ENTREE D’EAU) ou de la chaine de rue ou 2 métres de
Les travaux de remplacement ou de renouvellement préven- la ligne avant s’il n’y a pas de trottoir
tif de votre boite de service doivent toujours étre exécutés ni de chaine de rue.
par les employés municipaux. 1.5 metre des lignes latérales et ligne arriere du terrain.
Votre numéro civigue est-il lisible et visible? Les clétures a neige peuvent étre implantées dans les cours laté-

rales et cour arriére des terrains. Si vous désirez en mettre dans

N'oubliez pas de bien deégager votre numero civique, afin de | yotre cour avant, la cldture ne doit servir qu'a protéger les arbres
faciliter le travail des unités d’'urgence en cas de besoin. et arbustes.

PERMIS, CERTIFICAT ET DECLARATION DE TRAVAUX

Vous avez besoin d’'un permis ou de renseignements concernant des travaux de construction ou rénovation ?

Vous désirez des informations en matiére d’urbanisme et environnement ? "
Communiquez avec l'inspecteur municipal en batiment et en environnement, monsieur Samuel Quessy.

Il se fera un plaisir de vous aider.

Vous pouvez le joindre au bureau municipal les lundis, mercredis, jeudis et vendredis entre 9 h et 16 h. L
Pour le rejoindre : Téléphone — 418-325-2841 poste 228 ou Courriel — urbanisme@sadlp.ca



mailto:urbanisme@sadlp.ca
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ENERCYCLE &0l

LA VIDANGE DE BOUE DE FOSSES SEPTIQUES

La periode prévue de vidange pour les fosses septiques sur le territoire de la Municipalité de Sainte-Anne-de-
la-Pérade est prévue entre le 24 et le 31 octobre 2024,

Enercycle s’assurera de vous informer avant la date prévue de la vidange de votre fosse septique et vous
recevrez une lettre, environ deux semaines a I'avance. Vous serez donc informes des mesures a prendre pour
préparer votre fosse a étre vidangée.

Il est important de vous préparer avant la date prévue de la vidange de votre fosse septique. Votre fosse
septique doit étre accessible.

Pour connaitre la https://www.rgmrm.com/citoyens/fosses/index.php
date de votre vidange

Cet outil vous permet de consulter les données de votre

- fosse. Veuillez entrer I'adresse oU votre fosse est installée
afin d'acceder a l'information.

819 373-3130

» Vous avez des questions? l
¥» Vous voulez vous inscrire & I'infolettre d’Enercycle?

enercycle@enercycle.ca

819 384-3057

DENEIGEMENT

2{0) /.1 N

RESIDENTIEL - COMMERCIAL




10 CONSEILS POUR PREVENIR LES INCENDIES

A

= Installez un avertisseur de fumée

par étage, y compris au sous-sal.

= Préférez un modéle 3 cellule

phaotoéiectrigue qui déclenche
moins d'alarmes inutiles.

= Changez-le selon la date de

remplacement indiguée sur
Ie boitier par le fabricant.

-3" I PLAN 0"EVACUATION
=» I ENCAS I'INCENBIE
= Repérez deux issuss possibles.

Identifiez un point de rassemblement
sineg 3 l'extérieur et avisez tous

les occupants de la résidence.
Répétez les gestes & poser lors
d'une évacuation en cas d'incendie
avec 1ous les oocupants.

COMME E'ﬂr.um
VOTRE RESIDENCE

- Fermez les portes dermins vous pour

empécher la propagation des flammes
et de la fumée dans les autres pisces
oU dans |85 autres logements.

Composez le 3-1-1 une fois & [extérieur
de votre domicile.

Votre A‘p
gouvernement

w—_ | ABTICLES
BE FUMEUR
= Me jeter pas de mégots dans
les pots de fleurs ou sur le paillis.

» Déposez les migots dans
un contenant metalligue.

- Elnig'nf_'z les rideaws et les meubles
4 3u moins 10 cm des radiateurs ouw
des plinthes électriques ou de toute
autre sowrce de chalsur.

% tueermient

= Confiez Minstallation électrigue de
yotre domicile & un maitre Electricien.

» Lilisez des appareils £lectrigues
homologués au Canada et portant
les sigles G54 et ULC. @ﬂn @

MONOXYDE
DE CARBONE

Instalkez un avertisseur de monoxyde
de carbone si vous avez un garage
attenant 3 votre domicile ou si vous
utilizser des appareils de chauffage
ou de cuisson non électrigues.

Suiver les normes du fabricant pour
linstallation de votre avertisseur
de monoxyde de carbone.

—
PREVENIR LES FEUX
_ DE CUISSON

= Surveill=z constamment les aliments

qui cuisent et utilisez une minutens.

= Me chauffez jamais d'huile dans

un chaudran pour faire de la frivure, psu
importe le type de chawdron ; utilisez
une friteuse thermastatiqus.

- Confiez Mnspection et [e ramonage

de votre cheminée 3 un expert, ung fois
par année, avant la péricde du chauffage.
Ce conseil st Egalement de mise pour
les tuyaux d'Evacuation des foyers 3
gramules.

Laissez refroidir les cendres chaudes
& lextérieur dans un contenant
metalligue muni d'un couvercle
£galement en métal.

Attendez au moins sept jours avant
de les ransviger dans le bac & déchets.

Québecan







NOUVEAUX PERADIENS,
AVEZ-VOUS VOTRE POCHETTE D’ACCUEIL ?

Dans le cadre du Plan d’action de la politique familiale et MADA, la Municipalité de Sainte-Anne-de-la-Pérade met a la
disposition des nouveaux arrivants une pochette d’accueil. Cet outil vous donnera une multitude d’informations sur les
différents services offerts sur notre territoire et sur les événements a ne pas manquer.

Présentez-vous au bureau municipal pour obtenir votre exemplaire gratuitement.

Ce projet a été rendu possible grace au comité de la politique familiale et MADA.

Vous avez des besoins pour le travail, la formation, rendez-vous
Transport médicalrlx’ et autres. Nous désirons répondre a vos besoips. S@mple,ment
ADAPTE & COLLECTIF  Dhous teléphoner et nous vous offrirons toutes les disponibilites de
des Chenaux déplacements de la MRC des Chenaux vers Trois-Riviéres, Shawinigan
ou les déplacements a l'intérieur de la MRC des Chenaux.

RESERVATION 24 HEURES D'AVANCE - AVANT 12H00

Heures d'ouverture du bureau
Lundi au jeudide 8 h30a 15 h 30
Vendredide 8 h30al12h

Tarif : 3 $ du déplacement a l'intérieur ou a I'extérieur de la MRC

Pour nous rejoindre: Numéro sans frais pour tout le territoire, 819 840-0968 poste 1

SYSTEME D’ALERTES

URGENCE TRAVAUX PUBLICS

TELEPHONE * MOBILE * SMS - COURRIEL . En cas d’urgence pour les travaux publics, vous
’ pouvez téléphoner au 418 325-2841 du lundi au

vendredide9hal2hetde13ha16 h.

Voici des exemples d’'urgence possible :

e Bise
‘ : e Fuite d’eau

¢ Probleme d’égout

e Toute entrave a la circulation

¢ Edifices municipaux

INSCRIVEZ-VOUS : Pour signaler une urgence en dehors des heures
GRATUITEMENT ! d’ouverture du bureau municipal : 418 325-4988.

sainteannedelaperade.alertesmunicipales.com « 418 325-2841

Garage Jean Caron

588, rue Principale, R.R. #1 CONSTRUCTION
Ste-Anne de la Pérade (Québec) :
= GOX 2J0 B PRONOVOST:¢
B freins - ] =
. gilencieux pms Tél.: (418) 325-2622 5 ENTREPRENEUR GENERAL
z SuspenSion S —, RBQ:8005-9348-87

Jean Caron

ropreere (418) 325-2647




10 Les pages vertes

FEUILLES MORTES

Les feuilles d’automne peuvent étre valorisées de diverses fagons:

. Déchiquetées a 1'aide de votre tondeuse, elles peuvent étre laissées sur votre gazon
ou encore servir de paillis dans votre potager ou vos platebandes.

. L'abondance des feuilles a I'automne est une occasion de constituer une réserve de
maticre seéche et riche en carbone pour votre compost.

Vous pouvez également apporter vos sacs de feuilles mortes :
. Ecocentre (295, route Sainte-Marie, Champlain)
Jusqu’au 31 octobre du mardi au samedi de 9 h 30 4 16 h 30
Du 1¥ novembre au 31 mars du mardi au samedide 9ha 16 h
. Feuilles a la ferme : Mi-octobre a la mi-novembre
Ferme René Perreault (700, 2° Avenue, Sainte-Anne-de-la-Pérade)

ECOCENTRE

295, route Sainte-Marie, Champlain

OMIE D'EAU POTAE

Horaire d’hiver ler novembre au 31 mars

Ouvert du mardi au samedide8h 30a 16 h

L’eau est une source de vie..

ENERCYCLE

il importe de la protéger.

Québec s

Recyclage, -
ain enup AVA P
Compost, SN  TELECHARGEZ
Z L'APPLI
E CO Ce nt re' Disponible sur # DISPONIBLE SUR
Avec Ca va ou?, on sait ou ¢a va! P> Google piay

@laug«e médicale La Penade

GMF Vallée de la Batiscan
L] Dr Pierre Boily
] Dre Julie Leclerc
- | Dre Véronique Chagnon
Massage de reﬂexologle L1 Infirmiére GMF

341, boul. Lanaudiére, Sainte-Anne-de-la-Pérade
Lise Le bOBUf (Québec) GOX 2J0
Infirmiére en soins de pieds Tél.: (418) 325-2777 » Téléc. : (418) 325-3521

(418) 325-2106 www.gmfvb.ca
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Les pages vertes

Les restes de table Les résidus verts Les cartons et
(fruits, Iégumes, viandes) (plantes, feuilles mortes, papiers souillés
gazon, branches)

ENERCYCLE

COLLECTE DU L,a teChhiq“e
COMPOST d une lasagne

pour votre bac brun

Mi-novembre a mi-avril :

Tous les 2 semaines le jeudi Astuces

Au fond, une couche de cartons!

Faites autant d’étages
que vous le souhaitez.

Trucs et astuces pour

votre bac en hiver: Le secret?

L'alternance des couches de
matiéres séches et humides.

Cartons

—> Badigeonnez le contour
et le fond du bac avec un
corps gras
ex: Huile végétal ;

—> Emballez les restants de
table avec du papier

Matiéres humides

Matiéres seches

enercycle.ca/bacbrun

journal;
—> Evitez de jeter des Mallots s.encn. Me Yannick Pepin
. . Société de comptables professionnels agréés Notaire
liquides ;
- 381 boulevard de Lanaudiére 200-25 rue des Forges, case postale 1356
:> CO N g e | ez Ies m Ot leres et Sainte-Anne-de-la-Pérade QC GOX 2J0 Trois-Rivieres QC G9A 5.2
A - T. 418 325-2507, poste 1304 T. 819 379-0133, poste 5228
depOseZ IeS dGnS Ie ch F. 418 325-2517 F. 819 379-4207

la veille de la collecte. T wa—

1 800 693-0133 mallette.ca



FORMATION VOCALE

d%m%ﬁmw VYous aimez chanter?

La Formation vocale Allez chante est a l1a recherche de voix d’hommes ou de femmes qui
pourraient s’ajouter a la trentaine de choristes qui forment I’ensemble.

Pas nécessaire de savoir lire la musique, il suffit d’avoir une voix juste, la soif d’apprendre et le gotit de vivre
une expérience musicale dans une atmosphére de camaraderie. Les choristes de tout age sont les bienvenus. Le
théme de la saison 2024-25 portera sur les chansons d’amour.

Les répétitions ont licu les mardis soir a Sainte-Anne-de-la-Pérade et commenceront le 1" octobre.

Patinage & hockey libre

Endroit : 161 rue Gamelin

Date : 9 septembre 2024 au 31 mars 2025
Patinage libre : >
Mardis de 14h30 a 17h30 et samedis de 11h a 12h30
Hockey libre :

Mardis de 14h30 a 17h30 et samedis de 11h a 12h30

Pour information : Michel Leblond, 418-325-2920

TISSAGE

Bienvenue aux membres de 1’ Afeas qui veulent tisser, au local des
métiers au 2e étage au centre communautaire.

Les responsables des métiers vous y accueilleront suivant leurs dis-
ponibilités . Elles vous conseilleront dans vos projets, soit le tissage
de napperons, de linges de vaisselle, de sacs écolo ou de catalognes.
Responsables : Rachel Brouillette et Jocelyne Juneau.

418 325-2647 819 698-7204

constructionpronovost@hotmail.com

RBQ: 8005-9348-87




Bénévoler a la popote, ca te dit?

WSS % Tuadores cuisiner des repas plutot traditionnels! Préparer de bons desserts te rend heureux!
¥ @ @ * L’odeur d’une bonne soupe te réconforte! On a besoin de toi une journée par mois!
44 47
4

’ Appelle-moi ou viens me rencontrer au Centre d’action bénévole! Je t’expliquerai avec plaisir
< —— comment ¢a fonctionne. Au plaisir de te parler!

100, rue de la Fabrique, Sainte-Anne-de-la-Pérade

I
418 325-3100 f\

“Riverains

Musclez vos meéninges !

A Sainte-Anne-de-la-Pérade

Ateliers de vitalite
intellectuelle
pour ainés

Les mardis matins dés le ler octobre

Information et inscription:

418 325-3100

Heures d’ouverture : FRIPERIE DE L’AFEAS

les jeudisde 13 ha 16 h La friperie est située au centre communautaire

. . 5 Charles-Henri Lapointe
le ler samedi du moisde 13 hal16 h (100, rue de la Fabrique, au 2¢ étage)
le 1* jeudi du mois de 18 ha 20 h

185 rue Prit

Sainte-Anne-de-la-Pérade. Qc

418-325-2068




Activités dans la Municipalité

Paniers de Noél

: Des paniers de nourriture aux familles, couples et personnes seules a faible revenu qui
: habitent les municipalités de Champlain, Batiscan, Sainte-Genevieve-de-Batiscan,
Saint-Prosper et Sainte-Anne-de-la-Pérade.

Les gens désirant recevoir un panier de Noél doivent remplir un formulaire disponible au Centre d’action bénévole

: situé au 100, rue de la Fabrique a Sainte-Anne-de-la-Pérade et sur notre site Internet www.cabdesriverains.org, et ce,
du 14 octobre au 15 novembre 2024 inclusivement. Aucune demande ne sera acceptée apres cette période.

Pour plus d’informations, communiquez avec nous au 418 325-3100.

] g_)/ Travailleuse de milieu

/ .
Je me présente, Andréanne Dolbec, en fonction au sein du Centre
d'action bénévole des Riverains en tant que travailleuse de milieu

pour dinés depuis février dernier.

Ce service d'initiative de travail de milieu pour ainés en situation de
vulnérabilité ou a risque de le devenir, est offert aux personnes de 65
ans et plus pour les municipalitées de Ste-Anne-de-la-Pérade, St |
Prosper, Ste-Geneviéve-de-Batiscan, Batiscan et Champlain. '

En tant que travailleuse de milieu, mon role est d'accompagner les
personnes dinées vivant une forme disolement, dans le but de les

aider a maintenir ou & développer leur pouvoir d'agir, de leur Andréanne Dolbec,

permettre de créer de nouveaux liens et d'améliorer leur qualité de rravailleuse de milieu
viel pour ainés

Quelqgue soit votre besoin, il me fera plaisir d'étre la personne qui fera
le pont entre vous et le service qui y répondra le mieux! N'hésitez pas
a communiguer avec moi, j'ai tres hate de vous rencontrer.

3]
Coordonnées: QD 818-529-1433 @ tmariverains@gmail.com

¥

& Voici la liste des différents soins que j’offre a mon salon :

Soins du visage;

Soins Hydrafacial;
Microaiguillage (microneedling);
Soins du corps (enveloppements);
Epilation a la cire;

Epilation a l'électricité;
Endermologie;

Services en naturopathie.

* X X X X X ¥ ¥

Contactez-moi pour plus d’informations.

Lise Larochelle | 819 695-3244
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Bibliotheque municipale

Saviez-vous que la bibliothéque se transforme graduellement. I1 est maintenant possible de boire un café ou
un thé en feuilletant une revue, en lisant un livre ou en faisant un casse-téte. Outre le prét de livres et de re-
vues, vous avez acces a un vaste choix de prét de casse-tétes. Votre bibliothéque permet aussi de faire de
belles rencontres et de discuter entre usagers ou bénévoles.

Vous étes donc cordialement invités a boire un café ou un thé avec nous.

VOTRE BIBLIOTHEQUE
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~ HEURE D'OUVERTURE

MERCREDI :14H A 16H30

JEUDI : 18H A 20H30
SAMEDI : 10H A 11H30
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AFEAS SAINTE-ANNE-DE-LA-PERADE
(Association féministe d’éducation et d’action sociale)

Voici la liste des rencontres qui auront lieu au Centre communautaire

cet automne :
Mardi 8 octobre a 19 h
Mardi 29 octobre a 11h30 : Diner pour bénévoles de la Friperie
Mardi 26 novembre a 15 h

Des échanges sur des thémes différents vous attendent.

Au plaisir de se rencontrer.

Pour informations : Pierrette Laterreur, présidente, 418-325-3003

Photo: : Marielle Pratte a gauche et Pierrette Laterreur a droite recoivent le prix du meilleur
recrutement en Mauricie des mains de la présidente régionale Johanne Blanchette.
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Bonjour a vous, fideles amis du Club Optimiste

Les activités liées au 50" anniversaire du club ont démarré

Le 31 mai se tenait le Grand Whist du 50°™ (22 tables !!!)
Une journée familiale réussie le 15 juin
Le bar de la soirée de la St-Jean (un franc succes malgré la météo)

Dans les activités a venir, voici quelques dates a mettre a votre agenda pour 2024 :

Le rallye automobile (Theme : « 1975 »)

Le samedi 28 septembre 2024
Rendez-vous a 8h au Centre Récréatif

Les soirées Whist

Les vendredis...
27 sept, 25 oct. et 29 nov. 2024

E 18h45 dans la salle de la Fadoq Inscription obliatoire :

Richard Duchesnau (418) 325-2127 :

Inscription obligatoire :
René Allard (819) 383-5406

ou au magasin Home Hardware

Prix : 258 (souper inclus)
15$ pour les moins de 14 ans
Date limite d’inscription : le 24 septembre

E Rendez-vous a 18h au Centre Récreatif 1 =--------------------------omommom oo
| Inscription obligatoire :
Nancy Vézina (418) 325-5175

Oéme

Le vin et fromage du 5 E |
Le samedi 19 octobre 2024 ! X
'

Mais aussi... !
o Les hot-dogs d’Halloween !
» Noél au village !
 Le Pere Noél dans les garderies !

4809 pour une table de 8 personnes

Date limite d’inscription : le 12 octobre

Prix : 708 par personne E E
i 1 » Le ragout de boulettes a I’école primaire

Enfin, le Club Optimiste recrute. Vous voulez vous impliquer dans votre communauté ?
Faites une différence aupres des jeunes et rejoignez notre équipe.

Contactez-nous : via notre site internet https://cluboptimiste-sadlp.ca/
I’adresse suivante : info@cluboptimiste-sadlp.ca

Quvert 7 jours sur 7 Menu soirée

Déjeuners de 7h a 11hso0 Vous connaissez notre formule?

7 jours sur 7

Menus midi de 11hg0 & 13h R
Des 16h

(sur semaine)

Restaurant N
: estatiran A partir de 198
Livraison tous les midis : .
. N : (418) 325-2603 Plusieurs choix disponibles
de semaine et des 17h, : 165, rue Principale

du jeudi au dimanche. Sainte-Anne-de-la-Pérade Inclus entrée, café et dessert


https://cluboptimiste-sadlp.ca/
mailto:info@cluboptimiste-sadlp.ca

Défi-Santé -Programme viactive 7

Séances d’exercices du programme Viactive pour les personnes de 50 ans et plus: musculation,
¢quilibre, cardio, étirement, relaxation. Les mouvements sont simples et exécutés sur une musique
entrainante.

C’est un bon moyen pour rester en forme et ¢’est aussi une belle rencontre sociale. Venez bouger
avec nous, les animatrices seront heu-
reuses de vous accueillir.

Début des séances le 9 septembre

Horaire: Lundide 13 h 304 14 h 30
Endroit : Centre communautaire

Pour informations : Jocelyne Juneau
418 325-2986

418 325-2882

Activités d’automne!

Vendredi 25 Noéel en Salle Confirmer sa
octobre, octobre: municipale présence avant
11h30 Repas de Noél Saint-Maurice, le 18 octobre!
chaud et 255 membres
animations! 35S général
A venir en Semaine Lieux a Suivez-nous
novembre! interculturelle confirmer sur le web et
Café rencontre FB pour plus
citoyen d’annonces!

Informations et inscriptions : 819-840-3090 * aqdrdc@stegenevieve.ca

ENTREPRISES

Claude Portelance
Président, directeur général

727, Principale
Sainte-Anne-de-la-Pérade
(Québec) GOX 2J0

Bur.: 418 325-2244
1 800 665-5375
Téléc. : 418 325-3064

LA PERADE

811, rue Sainte-Anne,
Sainte-Anne-de-la-Pérade (Québec) GOX 2J0 www.laperadeford.com

Courriel : cportelance@laperadeford.ca
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100, rue de la Fabrique
Sainte-Anne-de-la-Pérade

Personne ressource :

fadoq SMLCL&-M- Roger Saucier, président
d&—&c—pé/’ade 418 325-4061

Avoir une FADOQ dans sa communauté, c’est offrir aux personnes ainées un
espace pour rester actifs, socialiser et participer a des activités qui font du
bien. C’est aussi un moyen de briser lisolement et de favoriser le bien-étre,
tout en créant des liens solides avec d'autres personnes qui partagent les
mémes intéréts que nous. En somme, la FADOQ contribue @ rendre la vie
quotidienne plus agréable et enrichissante !

Impactez votre communauté et enrichissez votre vie en
rejoignant le conseil d'administration de la FADOQ!

Ce que vous y gagnherez:

e Engagement social

e Mise en place et maintien de services
améliorant la vie des personnes ainées

e Défense des droits et des intéréts des dinés

e Socialisation, collaboration et
partage
e Réalisation de soi

* Et plus encore!

Contactez Roger :
418 325-4061

C
%
Sylvain Mailhot

418-325-4230

Carte de construction et plus de 30 années d’expérience dans le domaine.

Travaux agricoles, forestier, domiciliaire, de tous genres.
Installation de ponceau, creusage de fossé, creusage de drains.
Préparation de terrain, terrassement, nivelage, etc.

Arrachage de souches.

Travaux finition avec niveau d’arpentage (transit).

\ 4

avag, L’expert pour tous vos travaux!

* & 6 o o

(pelle 9 tonnes :ie 7 piedsi

Tarif trés concurrentiel. ~ Aucuns frais de transport pour plus de 4 heures travail.
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MANOEUVYRE ET
OPERATEUR -

On eng?s’ ¢/

PRINCIPALES TACHES
O Dessin et adaptation de plans

© Suivi de production

O Gestion des communications entre
l'usine et les clients

O Utilisation des logiciels de dessin
(Autocad, Tekla et/ou Advanced Steel
et/ou SolidWorks)

POURQUOI NOUS?

© Poste a temps plein avec sécurité d’emploi

O Congé les soirs et la fin de semaine! CATE PARLE? N'ATTENDS PLUS!

© Assurances collectives

O Conciliation travail-famille ENVOIE-NOUS TES INFOS!

O On est une belle gang! & sbrouillette@dupontmetal.com
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